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Пояснительная записка
  Программа «Огни Сибири» разработана в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. Данная программа имеет художественно направленность и нацелена на      получение обучающимися знаний и умений в области хореографии.

Актуальность
  В образовательных учреждениях нашего города всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие без этого не обходится. Особенно наблюдается большой интерес к хореографическому искусству. Следуя предлагаемой программе, педагог сможет максимально раскрыть возможности обучающихся, развить хореографические и артистические способности, подготовить детей с яркими танцевальными   данными для дальнейшего обучения в профессиональных учебных заведениях. Программа так же предусмотрена для социального заказа, школьных учреждений.
Новизна программы
Содержание программы направлено на приоритетные направления социально-экономического развития региона. Основными приоритетами в сфере дополнительного образования детей являются: удовлетворение социального заказа общества и государства, повышение спроса на образовательные услуги дополнительного образования детей.
Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, что она является средством художественно-творческого развития детей, привития музыкально-двигательных навыков, развития художественного вкуса, привития здорового образа жизни. Программа является гибкой, отвечает индивидуальным и возрастным потребностям и особенностям детей.
 Отличительная особенность программы заключаются в том, что она разработана для детей, желающих обучаться хореографическому искусству, без ограничений, независимо от способностей.  Уже через несколько месяцев обучающиеся овладевают минимальными навыками танца и способны показать свое умение на различных конкурсах, фестивалях и праздниках. В ходе обучения реализуется дифференцированный принцип с учетом разновозрастных особенностей детей. 

Адресат программы - программа направленна на работу с детьми с разным уровнем способностей и подготовки, возраст обучающихся 5-16 лет. Количество детей в группах 18-20 человек. 
Возрастные и индивидуальные особенности обучающихся-

к 5-6 годам дети способны заниматься хореографией, в этом возрасте мозг ребёнка готов усваивать доступную информацию при систематическом обучении;

к 7 годам дети начинают сознательно регулировать своё поведение, они способны испытывать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. Большое место в этом возрасте занимает игра — это психологическая потребность осмысления новых знаний через игру;
к 11 годам у детей появляется самостоятельность, в этом возрасте преобладает наглядно-образное мышление господствует чувственное познание окружающего мира;
к 14 годам у детей происходят количественные изменения и качественные перестройки в организме. В этом возрасте они изучают более сложные движения, комбинации осуществляют более объёмные постановочные работы;
к 16 годам у детей происходит в физическом отношении наиболее интенсивное развитие мускулатуры, развитие мозга. Педагог может наиболее способным детям доверять проводить занятия в младших группах.
Принцип формирования групп заключается в следующем:

Первоначально формируется экспериментальная группа, в которой принимаются все желающие. В течение месяца педагог наблюдает за обучающимися.
Через месяц группу делят на подгруппы. В одну входят дети наиболее одарённые, с хорошими физическими данными. Во вторую подгруппу входят дети менее одарённые. 

Для каждой подгруппы подбирается упражнения и репертуар.  
Также при формировании групп учитываются возрастные особенности. Чтобы дети правильно усваивали учебный материал, занятия проводятся по группам, укомплектованным по возрасту, так как у них различное восприятие, разные интересы и разная физическая подготовка. 

Технологии методы и средства обучения
Технология обучения в сотрудничестве. Данная технология позволяет организовать обучение воспитанников в тех формах, которые традиционно применяются на занятиях хореографией. Технология обучения в сотрудничестве на занятиях по хореографии включает индивидуально-групповую работу и командно-игровую работу. В первом случае занимающиеся разбиваются на группы. Группам дается определенное задание, например, самостоятельно составить танцевальный этюд. Это эффективная работа для усвоения нового материала каждым ребенком. Разновидностью индивидульно-групповой работы может служить, например, индивидуальная работа в команде. Каждая команда придумывает свой этюд, и показывают друг другу. Члены команды просматривают этюды, ведется обсуждение, указывают на недочеты. В педагогической деятельности использую следующие формы занятий для эффективной работы хореографического коллектива и достижения высокого творческого результата:
 - индивидуальная форма (работа с солистами, наиболее одаренными детьми; такая форма также необходима для детей, не усвоивших пройденный материал, отстающими детьми).
 -групповая форма (группы формируются с учетом возраста детей, также различаются по половому признаку; группа может насчитывать от 18 до 20 человек; группа может состоять из участников какого-либо танца или этюда); 
- коллективная форма (такая форма применяется для проведения сводных репетиций, ансамблей, постановок танцев, где, например, задействовано несколько возрастных групп);
 Игровые технологии применяется, так как в составе обучающихся составляют дети младшего школьного возраста. Учитывая психологию детей данного возраста, ведущей деятельностью в этот период является игра, многие занятия выстраиваю в форме танцевальных и музыкальных игр. Речь идет не только об использовании игры для разрядки и отдыха, а о том, чтобы сделать ее органичным компонентом занятия, средством намеченной педагогом цели. На занятиях использую различные подвижные игры. 
 Профессиональные качества детей, такие как, выворотность, гибкость, растяжка, воспитываются в условиях игры. Мышечные ощущения у обучающихся закрепляются, легче усваиваются детьми и не вызывают сложности.
  Информационные технологии. Данные технологии используются для обеспечения материально-технического оснащения. Деятельность танцевального коллектива предполагает постановку танцев и проведение концертных выступлений воспитанников. Для качественного звучания танцевальных фонограмм, соответствующих современным техническим требованиям, используются компьютерные технологии. Применение компьютера позволяет:
 - накапливать и хранить музыкальные файлы;
- менять темп, звуковысотность музыкального произведения;
- производить монтаж, компоновку музыкального произведения;
 - хранить фото- и видеоматериалы коллектива;
-средство подготовки выступлений
- поддерживать контакты с коллегами и осуществлять деловое общение. Компьютер даёт возможность воспитанникам:
- активно использовать доступ в глобальную сеть Интернет;
 - эффективно осуществлять поиск и переработку информации;
 - пользоваться почтовыми услугами Интернета;
 -использовать, как источник учебной информации.
Срок освоения программы – 7 лет обучения.
Форма обучения – очная

Режим занятий:
1 года обучения- 2 раза в неделю по 2 часа, между занятиями перерыв 10 мин.
2 года обучения- 2 раза в неделю по 2 часа, между занятиями перерыв 10 мин.
3 года обучения- 2 раза в неделю по 2 часа, между занятиями перерыв 10 мин.
4 года обучения- 2 раза в неделю по 2 часа, между занятиями перерыв 10 мин.
5 года обучения- 2 раза в неделю по 2 часа, между занятиями перерыв 10 мин.
6 года обучения- 2 раза в неделю по 2 часа, между занятиями перерыв 10 мин.
7 года обучения- 2 раза в неделю по 2 часа, между занятиями перерыв 10 мин.
Цель программы - формировать условия для всестороннего развития личности, его мотивационной сферы, творческих способностей и эмоционального мира через приобщение к искусству хореографии.

Задачи программы:

1. Образовательные: 

- обучение различным стилям современной хореографии;

 - ознакомление с основными историческими периодами музыкальных жанров; 

- изучение программного материала классического танца; 

- ознакомление с азами историко – бытового, народно-сценического, характерного и   современного бального танцев; 

- освоение техники и лексики джаз-модерн танца; 

- обучение основам актерского мастерства

2. Развивающие: 

- развитие творческого потенциала учащихся; 

- гармоническое физическое развитие; 

- развитие чувства музыкального ритма; 

- моторико-двигательной и логической памяти; 

- развитие навыков изоляции различных частей – центров тела; 

- развитие умения координировать движения двух или более частей - центров тела; - развитие инициативы и способности к самовыражению танца; 

- развитию навыков общения и коммуникации.

3. Воспитательные:

 - введение учащихся в мир искусства хореографии; 

- формирование художественно-эстетического вкуса, творческого отношения к себе, окружающему миру; 

- повышения уровню внутренней культуры личности и ее гармонизация в целом;

 - работа над созданием сплоченного, дружного коллектива;

 -создание условий для развития гармоничной, социально-значимой личности, способной проявлять себя в созидающей творческой жизни; 

- пробуждение интересов учащихся к процессу создания хореографических постановок;

 - ориентация учащихся в выборе профессий, связанных с искусством хореографии.  

Объём программы: общее количество 1008 часов.

1 год обучения - 144часа, 
2 год обучения -144часа, 
3 год обучения -144часа, 
4 год обучения -144часа, 
5 год обучения -144чаа, 
6 год обучения- 144часа, 
7 год обучения -144часа
                                                                        Содержание программы.
Первый год обучения
Раздел 1. 144ч.

1.1. Ритмика и ритмическая разминка.

Раздел состоит из ритмических упражнений, музыкальных заданий, прослушиванию и анализу танцевальной музыки, движений под музыку. Упражнения этого раздела должны научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, сформировать умение согласовывать движения с музыкой. Их можно использовать на различных этапах обучения, в любом возрасте, с той только разницей, что детям в 5 – 7 лет рекомендовано исполнять движениями в более медленном темпе, а с возрастом происходит ускорение темпа и усложнение танцевальных комбинаций. 

1.2. Партерная гимнастика.   
Упражнения партерной гимнастики направлено на укрепление общефизического состояния обучающихся, развитие двигательных функций, исправление недостатков в осанке, обучение акробатических упражнений.   Упражнения партерной гимнастики необходимо использовать на всех ступенях обучения с последующим усложнением. 

1.3. Классический партер. 

Экзерсис в хореографии является фундаментом танца. Упражнения на полу   или партерный экзерсис, позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Классически партерный экзерсис способствует исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах, помогают выработать выворотность, развить гибкость, эластичность стоп и т.д. 

1.4. Основы классического танца. 

Классический танец – школа современной хореографии. Без классического экзерсиса нельзя обойтись, так как эти упражнения помогают приобретать навыки правильного положения рук, ног, головы, корпуса, развивают и укрепляют мышцы корпуса тела, вырабатывают легкие четкие движения, и чтобы овладеть высоким исполнительским мастерством необходимо познать и усвоить природу, средства выражения, школу классического танца.  

1.5. Постановочная работа.  

Постановка танцевальных номеров

1.6. Концертная деятельность.
Концерты и конкурсы один из важных видов деятельности в процессе, которого происходит приобретение новых знаний и творческого опыта.  Она является своеобразным итогом учебного процесса.

Формы и режимы занятий:
Продолжительность занятий указывается в академических часах (1 час = 45 мин. + 10 мин. перерыв). Обычно расчет часов производится, исходя из 36 учебных недель в год, со следующей нагрузкой:

Ежегодно в каждой группе проводится промежуточная аттестация учащихся:  

Сроки проведения: май.   

Форма проведения: концерт    

 Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть дополнительной общеразвивающей программы, в группу следующего года обучения.  Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам, переводятся в группу следующего года обучения на основании результатов (участие в конкурсах и др.)  в течение учебного года. Результаты промежуточной аттестации заносятся в журнал учета работы детского объединения. 
Контроль и учет успеваемости:
Важным элементом учебного процесса является систематический контроль успеваемости учащихся.

Каждый из видов контроля успеваемости учащихся имеет свои цели, задачи и формы.

Текущий контроль успеваемости направлен на поддержание учебной дисциплины, повышение уровня освоения текущего учебного материала. Он имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные психологические особенности учащихся.

Текущий контроль осуществляется преподавателем, ведущим предмет. Наиболее распространённой формой промежуточной аттестации учащихся являются контрольные и открытые уроки. Эти уроки направлены на выявление знаний, умений и навыков учащихся.

Второй год обучения

Раздел 1. Основы хореографии. 144ч.

 1.1. Ритмика и ритмическая разминка.   

Курс «Ритмика и ритмическая разминка» ориентирован на детей 1-4 годов обучения. Теория 
1. Длительность музыкального произведения. 

 2. Ритмический рисунок 

 3. Музыкальные акценты. 

4. Музыкальный размер. 

5. Знакомство со строением музыкального произведения (понятия: вступление, части, музыкальная фраза). 

6. Особенности танцевальных жанров (вальс, полька, галоп, марш и т.д.) 

Практика 
1. Упражнения для улучшения гибкости шеи: - наклоны головы вправо-влево, вперед-назад; - движение головы по квадрату; 

2. Упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и     подвижности плечевого сустава:    

 - работа плечами вверх-вниз, вперед-назад;  

 - круговые движения плечами;  

 - «волна» плечами 

3. Упражнения для улучшения подвижности рук  

- круговые движения кистей; 

- круговые движения рук от плечевого сустава;  
- круговые движения рук от локтевого сустава;   
- комбинации для рук с использованием упражнения «волна». 
4. Упражнения для развития гибкости позвоночника:   
- наклоны корпуса вправо-влево, вперед-назад;   
-круговые движения корпусом 
5. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и     эластичности мышц бедра: 
- работа бедрами вправо-влево, вперед-назад; 
- работа бедрами вверх-вниз; 
- работа бедрами по кругу; 
6. Упражнения для растяжки и формирования танцевального шага:   
- комбинации растяжек на середине зала;   
- комбинация растяжек у палки 
7. Упражнения для развития силы мышц ног:   
- прыжковая комбинация
1.2. Основы партерной гимнастики. 
Тема №2   Курс «Основы партерной гимнастики» проводится на протяжении всех лет обучения с постепенным усложнением программного материала. 

Теория 
1.  Техника исполнения упражнений для развития подвижности стоп. 

2. Техника исполнения упражнений для развития тазобедренного сустава, эластичности мышц бедра, выворотности. 

3. Техника исполнения упражнений для развития гибкости плечевого и поясного суставов, подвижности позвоночника. 

4. Техника исполнения упражнений на укрепление мышц брюшного пресса. 

5. Техника исполнения упражнений на растяжку и развитие танцевального шага. 

6. Техника исполнения акробатические упражнений.
Практика 

1. Упражнения для развития подвижности стоп: 

- натяжение и сокращение стоп; 

- круговые движения; 

- работа стопами по 1, 6 позициям. 

2. Упражнения для развития тазобедренного сустава, эластичности мышц бедра, выворотности:     

- упражнение «бабочка»;     

- упражнение «лягушка»;     

- наклоны в положении «разножка»;     

- упражнение на выворотность стоп по 1-й позиции. 

3. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов, подвижности позвоночника:     

- упражнение «качалка»;     

- упражнение «лодочка»;  

- упражнение «дельфиненок»;  

- упражнение «коробочка»;  

- упражнение «кошечка»;  

- упражнение «змейка»;  

- наклоны назад в положении лежа и сидя. 

4. Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса:  

- медленный подъем ног вверх в положении лежа;  

- упражнение «складочка»;  

- упражнение «уголок»;  

- упражнение на верхний пресс;  

- упражнение на нижний пресс. 

5. Упражнения на растяжку и развитие танцевального шага:  

- растяжка на шпагат в положении лежа на спине;  

- растяжка на шпагат в положении лежа на животе;  

- растяжка на шпагат в положении лежа на боку. 

6. Акробатические упражнения:  

- «березка»;  

- «мостик»;  

- «стойка»;  

- кувырки вперед, назад;  

- «колесо»;   

 - перевороты вперед-назад в положении «мостик».

1.3. Классический партер. 
 Курс «Классический партер» рассчитан на 1-6-й год обучения. К упражнениям партерной гимнастики дополняются упражнения классического характера. Комбинации курса выполняются лежа на спине. 
Теория:
1. Техника исполнения demi-plie.

2. Техника исполнения grand-plie. 

3. Техника исполнения battements tendu. 

4. Техника исполнения battements tendus jete. 

5. Техника исполнения battements releves lent на 90 градусов                

6. Техника исполнения battements develope. 

7. Техника исполнения grand battement jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. Практика: 

1. Комбинации demi-plie. 

2. Комбинации grand-plie. 

3. Комбинации battement tendu. 

4. Комбинации battement tendu jete. 
5. Комбинации battement releve lent на 90 градусов                
6. Комбинации battement develope. 

7. Комбинации grand battement jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад

1.4. Основы классического танца. 
I ступень (2 год обучения) 

Теория 2.

1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения позиции ног (1,2,3,5,6). 

2. Техника исполнения demi-plies (1,2,5 позициям). 

3. Техника исполнения battements tendus: а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад; б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад. 

4. Техника исполнения battement tendu jete. а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад; б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад. 

5. Понятие направлений an dehor et an dedan. 
6. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedan. 
7. Техника исполнения releve на полупальцы в 1,2 и 5 позициях и с demi-plie 

8. Техника исполнения grand-plies в 1,2,5 позициях. 

9. Техника исполнения перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Техника исполнения позиции ног (1,2,3,5,6). 

2. Техника исполнения 1 por de bra. 

3. Техника исполнения releves (в 1,2,5 позициях). 

2.3 ALLEGRO 

1. Шаги на полупальцах. 

2. Шаги с высоким поднятием колена. 

3. Прыжки на двух ногах по 6 позиции. 

4. Прыжки на одной ноге.

5. Бег

Практика 

2.1 Экзерсис у станка 

1. Позиции ног (1,2,3,5,6). 2. Demi-plie (1,2,5 позициям).

3. Комбинации battement tendu: а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад; б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад.  

4. Комбинации battement tendu jete. а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад; б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад. 

5. Комбинации releve на полупальцах в 1,2 и 5 позициях и с demi-plie 

6. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях. 

7. Перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Позиции ног (1,2,3,5,6).

2. 1 por de bra. 

3. Releve (в 1,2,5 позициях). 

2.3 ALLEGRO

1. Комбинации шагов на полупальцах. 

2. Комбинации шагов на с высоким поднятием колена. 

3.  Комбинации прыжков на двух ногах по 6 позиции. 

4.  Комбинации прыжков на одной ноге. 

5.  Бег. 

В подготовительной группе учащихся разворачиваем к станку боком. 

Теория 2.1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях. 

3. Техника исполнения battements tendu: а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад; б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад. 
4. Техника исполнения battements tendu jete. а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад; б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад. 
5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedan. 
6. Техника исполнения battements soutenus в сторону, вперед, назад носком в пол. 
7. Техника исполнения положения ног sur le cou-de-pied («условное», обхватное) 
8. Техника исполнения battements fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол. 
9. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад (В начале носком в пол).

10. Техника исполнения grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

11. Техника исполнения перегибания корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1.  Техника исполнения позиции ног (1,2,3,5,6). 

2.  Техника исполнения положения epaulement croisee (закрытое), effaccee (открытое). 

3. Техника исполнения por de bras (1,2). 

4.  Техника исполнения releves (в 1,2,5 позициях).

 2.3 ALLEGRO 

1. Техника исполнения tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Техника исполнения changement de pieds 

3. Техника исполнения tour chaine. 

Практика 2.1 Экзерсис у станка

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях. 

3. Комбинации battements tendu:                 

а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад; 

б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад. 

4. Комбинации battements tendu jete.                

 а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад;                 

б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад. 

5. Комбинации rond de jambe par terre an dehor et an dedans. 
6. Комбинации battements soutenus в сторону, вперед, назад носком в пол. 

7. Комбинации battements fondus в сторону, вперёд, назад носком в пол. 

8. Комбинации battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол).                9. Комбинации grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

10. Комбинации перегибания корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1.  Позиции ног (1,2,3,5,6). 

2.  Положения epaulement croisee (закрытое), effaccee (открытое). 

3.  Комбинации por de bras (1,2). 

4.  Комбинации releves (в 1,2,5 позициях).

 2.3 ALLEGRO                

1. Комбинации tempe soute (по 1,2, 5 позиции).               

2. Комбинации changement de pieds  
3. Tour chaine.
Теория 2.1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Техника исполнения battement tendu. 

4. Техника исполнения battement tendus jete. 

5. Понятие pique/ 

6. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedan с растяжкой. 
7. Техника исполнения battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

8. Техника исполнения battements fondus в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45      градусов. 

9. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

10. Техника исполнения battements releves lents на 90 градусов 

11. Техника исполнения battements developes. 

12. Техника исполнения grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

13.  Техника исполнения перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

2.2 Экзерсис на середине зала.

 1. Техника исполнения demi-plies (1,2,5 позициям). 

2. Техника исполнения grand-plies в 1,2,5 позициях. 

3. Техника исполнения battements tendus. 

4. Техника исполнения battements tendus jetes. 
5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой.
6. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

7. Техника исполнения battements releves lents на 90 градусов

8. Техника исполнения grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

9. Техника исполнения por de bras (1,2,3).

2.3 ALLEGRO 

1. Техника исполнения tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Техника исполнения changement de pieds 

3. Техника исполнения pas echappe. 

4. Техника исполнения pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Техника исполнения tour chaine. 

 Практика 2.1 Экзерсис у станка 

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Комбинации battement tendu. 
4. Комбинации battement tendus jete. 
5. Комбинации rond de jambe par terre an dehor et an dedan с растяжкой. 
6. Комбинации battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

7. Комбинации battement fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 5 градусов.

 8. Комбинации battement frappe в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

9. Комбинации battements releves lents на 90 градусов 
10. Комбинации battements developes. 

11. Комбинации grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

12. Комбинации перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Комбинации demi-plies (1,2,5 позициям).

2. Комбинации grand-plies в 1,2,5 позициях.

3. Комбинации battements tendus. 
4. Комбинации battements tendus jetes. 
5. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 
6. Комбинации battements frappes в сторону, вперёд, назад. (В начале носком в пол на 45 градусов). 

7. Комбинации battements releves lents на 90 градусов 
8. Комбинации grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

9. Комбинации por de bras (1,2,3). 

2.3 ALLEGRO 
1. Комбинации tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 
2. Комбинации changement de pieds 
3. Комбинации pas echappe. 
4. Комбинации pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Комбинации tour chaine. 

Теория IV ступень (7-8 год обучения) 

2.1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Техника исполнения battement tendu (в маленьких и больших позах). 
4. Понятия baloncoir, tombe. 

5. Техника исполнения battements tendus jete (в маленьких и больших позах). 

6. Понятие pique. 
7. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedan с растяжкой. 
8. Техника исполнения battements soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Техника исполнения Понятие doubles.

10. Техника исполнения battements fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов. 

11. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

12. Техника исполнения battement releve lent на 90 градусов 

13. Техника исполнения Понятие attitude. 

14. Техника исполнения battements develope. 

15. Техника исполнения grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях. 

3. Техника исполнения battements tendu. 

4. Техника исполнения battements tendu jete. 
5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehors et an dedan с растяжкой.
6. Техника исполнения battements fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов.

7. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

8. Техника исполнения battements releve lent на 90 градусов. 

9. Техника исполнения battements develope. 

10. Техника исполнения grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

11. Техника исполнения arabesques (1,2,3,4). 

12. Техника исполнения ecartee. 

13. Техника исполнения por de bra (1,2,3). 

2.3 ALLEGRO 

1. Техника исполнения tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Техника исполнения changement de pied 

3. Техника исполнения pas echappe. 

4. Техника исполнения pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Техника исполнения pas gete. 

6. Техника исполнения pas chasse. 

7. Техника исполнения sisonne fermee.

8. Техника исполнения pas glissade. 

9. Техника исполнения tour chaine. 

10. Техника исполнения пируэтов с 2,4,5 позиции ног. 

Практика
2.1 Экзерсис у станка 

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Комбинации battements tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Комбинации Понятия baloncoir, tombe. 

5. Комбинации battements tendu jete (в маленьких и больших позах).

6. Комбинации pique. 
7. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 
8. Комбинации battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Комбинации double. 

10. Комбинации battement fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов. 

11. Комбинации battement frappe в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

12. Комбинации battements releve lent на 90 градусов 
13. Комбинации attitude. 
14. Комбинации battement develope. 
15. Комбинации grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

 2.2 Экзерсис на середине зала

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях. 

3. Комбинации battements tendu. 
4. Комбинации battements tendu jete. 
5. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 
6. Комбинации battement fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов. 

7. Комбинации battement frappe в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

8. Комбинации battements releve lent на 90 градусов. 
9. Комбинации battements develope. 

10. Комбинации grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

11. Комбинации позы arabesque (1,2,3,4). 

12. Комбинации позы ecartee. 

13. Комбинации por de bras (1,2,3). 

 2.3 ALLEGRO 1
1. Комбинации tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Комбинации changement de pieds 
3. Комбинации pas echappe. 
4. Комбинации pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Комбинации pas gete. 
6. Комбинации pas chasse. 
7. Комбинации sisonne fermee. 
8. Комбинации pas glissade.

 9. Комбинации tour chaine. 

10. Комбинации пируэтов с 2,4,5 позиции ног.

Теория 2.1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Техника исполнения battements tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Понятия baloncoir, tombe. 

5. Техника исполнения battement tendus jete (в маленьких и больших позах). 

6. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedans с растяжкой. 
7. Техника исполнения rond de jambe en lair an dehor et an dedans. 
8. Техника исполнения battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Техника исполнения battement fondu. 

10. Техника исполнения battement frappe. 

11. Техника исполнения battement releve 

12. Техника исполнения battement develope. 

13. Техника исполнения Grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 
2.2 Экзерсис на середине зала. 
1. Техника исполнения demi-plie.
2. Техника исполнения grand-plie. 
3. Техника исполнения battement tendu. 
4. Техника исполнения battement tendus jete. 
5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedans с растяжкой. 
6. Техника исполнения battement fondue. 
7. Техника исполнения battement frappe.  
8. Техника исполнения battement releve lent. 
9. Техника исполнения battement develope. 
10. Техника исполнения grand battement jete. 
11. Техника исполнения позы arabesque (1,2,3,4). 
12. Техника исполнения позы ecartee. 
13. Техника исполнения por de bras (1,2,3). 

2.3 ALLEGRO 1. Техника исполнения tempe soute. 
2. Техника исполнения changement de pieds 
3. Техника исполнения pas echappe. 
4. Техника исполнения pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 
5. Техника исполнения pas gete. 
6. Техника исполнения pas chasse. 
7. Техника исполнения sisonne fermee. 
8. Техника исполнения pas glissade. 
9. Техника исполнения pas gr. gete. 
10. Техника исполнения pas de chat. 
11. Техника исполнения pas ballonne. 
12. Техника исполнения stombee. 
13. Техника исполнения sisonne ouverte. 
14. Техника исполнения sisonne simple. 
15. Техника исполнения tour chaine. 
16. Техника исполнения пируэтов с 2,4,5 позиции ног. 

 Практика 2.1 Экзерсис у станка 
1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 
2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Комбинации battement tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Комбинации baloncoir, tombe. 

5. Комбинации battement tendu jete (в маленьких и больших позах). 

6. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 
7. Комбинации rond de jambe en lair an dehor et an dedans. 
8. Комбинации battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Комбинации battement fondu. 
10. Комбинации battement frappe. 
11. Комбинации battement releve 
12. Комбинации battement develope. 
13. Комбинации grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Комбинации demi-plie. 

2. Комбинации grand-plie. 

3. Комбинации battement tendu. 
4. Комбинации battement tendus jete. 
5. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 
6. Комбинации battement fondue. 
7. Комбинации battement frappe.  
8. Комбинации battement releves lents. 
9 Комбинации battement developes. 

10. Комбинации grand battement jete. 
11. Комбинации позы arabesque (1,2,3,4). 
12. Комбинации позы ecartee. 
13. Комбинации por de bras (1,2,3).
2.3 ALLEGRO 
1. Комбинации tempe soute. 
2. Комбинации changement de pieds 
3. Комбинации pas echappe. 
4. Комбинации pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Комбинации pas gete. 
6. Комбинации pas chasse. 
7. Комбинации sisonne fermee. 
8. Комбинации pas’ glissade. 
9. Комбинации pas gr. gete. 
10. Комбинации pas de chat. 
11. Комбинации pas ballonne. 
12. Комбинации sisonne tombee. 
13. Комбинации sisonne ouverte. 
14. Комбинации sisonne simple. 
15. Комбинации tour chaine. 

16. Комбинации пируэтов с 2,4,5 позиции ног. 

1.5. Постановочная работа. 
Разучивание танцевальных номеров

1.6. Концертная деятельность. 
Концерты и конкурсы один из важных видов деятельности в процессе, которого происходит приобретение новых знаний и творческого опыта.  Она является своеобразным итогом учебного процесса.

Ежегодно в каждой группе проводится промежуточная аттестация учащихся:  

Сроки проведения: май.   

Форма проведения: концерт  
1.7. Промежуточная аттестация.  

 Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть дополнительной общеразвивающей программы, в группу следующего года обучения.  Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам, переводятся в группу следующего года обучения на основании результатов (участие в конкурсах и др.)  в течение учебного года. Результаты промежуточной аттестации заносятся в журнал учета работы детского объединения. 

Третий год обучения
Раздел1. Классическое мастерство. 144ч.

1.1. Ритмика и ритмическая разминка. 
Раздел состоит из ритмических упражнений, музыкальных заданий, прослушиванию и анализу танцевальной музыки, движений под музыку. Упражнения этого раздела должны научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, сформировать умение согласовывать движения с музыкой. Их можно использовать на различных этапах обучения, в любом возрасте, с той только разницей, что детям в 5 – 7 лет рекомендовано исполнять движениями в более медленном темпе, а с возрастом происходит ускорение темпа и усложнение танцевальных комбинаций. 

1.2. Партерная гимнастика.   
Упражнения партерной гимнастики направлено на укрепление общефизического состояния обучающихся, развитие двигательных функций, исправление недостатков в осанке, обучение акробатических упражнений.   Упражнения партерной гимнастики необходимо использовать на всех ступенях обучения с последующим усложнением. 

1.3. Классический партер. 
Экзерсис в хореографии является фундаментом танца. Упражнения на полу   или партерный экзерсис, позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Классически партерный экзерсис способствует исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах, помогают выработать выворотность, развить гибкость, эластичность стоп и т.д. 

1.4. Основы классического танца. 
Классический танец – школа современной хореографии. Без классического экзерсиса нельзя обойтись, так как эти упражнения помогают приобретать навыки правильного положения рук, ног, головы, корпуса, развивают и укрепляют мышцы корпуса тела, вырабатывают легкие четкие движения, и чтобы овладеть высоким исполнительским мастерством необходимо познать и усвоить природу, средства выражения, школу классического танца.  

1.5. Основы джаз – модерн танца. 
Джаз – модерн танец – динамично развивающая система, органично соединяющая технику джазового танца, танца – модерн и классического балета. Развиваясь в последние 30 лет эта техника танца сформировала свой лексический модуль, в форму урока и методика преподавания.  Особенности лексического модуля, то есть движенческого словаря джаз – модерн танца, состоит в том, что в единой целой (комбинацию урока, сценическую композицию и т.д.) органически соединяются движения, характерные для танцевальных систем - антагонистов, какими на первый взгляд являются джазовый танец и классический танец, и классический балет. Однако именно эта «всеядность» позволяет создать свой богатейший, выразительный язык движения, характерный именно для джаза – модерна танца. Курс «Основы джаз – модерн танца» предполагает три уровня обучения – подготовительный, базовый, продвинутый. 

1.6. Основы актерского мастерства. 
Современная хореография – это искусство театра. Театральный танец – это непросто компонент, зримо воссоздающий содержание музыки, это самостоятельный вид искусства, имеющий собственные средства выражения, с помощью которых раскрывается смысл сценического действия.  Каким же послушным, гибким, отзывчивым и тонким должно быть искусство танцовщика, если оно призвано, верно отображать и раскрывать смысл хореографической постановки. Уметь творчески вдохновенно и виртуозно «танцевать» содержание музыки – значит обладать одним из главных элементов актерского мастерства.  Современная хореография неразрывно связана с освоением выразительных средств, на которые опирается мастерство артиста. И чем прочнее изучена техника транса, тем ближе танцовщик подходит к познанию выразительно жеста.  Курс «Основы актерского мастерства» предполагает определенный минимум знаний, навыков без которых нельзя быть артистом. Этот курс рассчитан на три этапа. 

Постановочная работа. 

Любой творческий коллектив обращает особое внимание на репертуар, выходя на сцену, артист несет с собой людям целый мир мыслей, образов, чувств. Работа над постановками влияет на воспитание и развитие самого артиста, на формирование его художественного вкуса. 

1.7. Постановочная работа. 
Разучивание танцевальных номеров

1.8. Концертная деятельность 
Концерты и конкурсы один из важных видов деятельности в процессе, которого происходит приобретение новых знаний и творческого опыта.  Она является своеобразным итогом учебного процесса.

Формы и режимы занятий:

Продолжительность занятий указывается в академических часах (1 час = 45 мин. + 10 мин. перерыв). Обычно расчет часов производится, исходя из 36 учебных недель в год, со следующей нагрузкой:

Ежегодно в каждой группе проводится промежуточная аттестация учащихся:  

Сроки проведения: май.   

Форма проведения: концерт  

1.9. Промежуточная аттестация. 
 Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть дополнительной общеразвивающей программы, в группу следующего года обучения.  Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам, переводятся в группу следующего года обучения на основании результатов (участие в конкурсах и др.)  в течение учебного года. Результаты промежуточной аттестации заносятся в журнал учета работы детского объединения. 

Четвёртый год обучения

Раздел 1. Современная хореография.
1.1. Ритмика и ритмическая разминка.
Раздел состоит из ритмических упражнений, музыкальных заданий, прослушиванию и анализу танцевальной музыки, движений под музыку. Упражнения этого раздела должны научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, сформировать умение согласовывать движения с музыкой. Их можно использовать на различных этапах обучения, в любом возрасте, с той только разницей, что детям в 5 – 7 лет рекомендовано исполнять движениями в более медленном темпе, а с возрастом происходит ускорение темпа и усложнение танцевальных комбинаций. 

1.2. Партерная гимнастика.   
Упражнения партерной гимнастики направлено на укрепление общефизического состояния обучающихся, развитие двигательных функций, исправление недостатков в осанке, обучение акробатических упражнений.   Упражнения партерной гимнастики необходимо использовать на всех ступенях обучения с последующим усложнением. 

1.3. Классический партер. 
Экзерсис в хореографии является фундаментом танца. Упражнения на полу   или партерный экзерсис, позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Классически партерный экзерсис способствует исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах, помогают выработать выворотность, развить гибкость, эластичность стоп и т.д. 

1.4. Основы классического танца. 
Классический танец – школа современной хореографии. Без классического экзерсиса нельзя обойтись, так как эти упражнения помогают приобретать навыки правильного положения рук, ног, головы, корпуса, развивают и укрепляют мышцы корпуса тела, вырабатывают легкие четкие движения, и чтобы овладеть высоким исполнительским мастерством необходимо познать и усвоить природу, средства выражения, школу классического танца.  

1.5. Основы джаз – модерн танца. 
Джаз – модерн танец – динамично развивающая система, органично соединяющая технику джазового танца, танца – модерн и классического балета. Развиваясь в последние 30 лет эта техника танца сформировала свой лексический модуль, в форму урока и методика преподавания.  Особенности лексического модуля, то есть движенческого словаря джаз – модерн танца, состоит в том, что в единой целой (комбинацию урока, сценическую композицию и т.д.) органически соединяются движения, характерные для танцевальных систем - антагонистов, какими на первый взгляд являются джазовый танец и классический танец, и классический балет. Однако именно эта «всеядность» позволяет создать свой богатейший, выразительный язык движения, характерный именно для джаза – модерна танца. Курс «Основы джаз – модерн танца» предполагает три уровня обучения – подготовительный, базовый, продвинутый. 

1.6. Основы актерского мастерства. 
Современная хореография – это искусство театра. Театральный танец – это непросто компонент, зримо воссоздающий содержание музыки, это самостоятельный вид искусства, имеющий собственные средства выражения, с помощью которых раскрывается смысл сценического действия.  Каким же послушным, гибким, отзывчивым и тонким должно быть искусство танцовщика, если оно призвано, верно отображать и раскрывать смысл хореографической постановки. Уметь творчески вдохновенно и виртуозно «танцевать» содержание музыки – значит обладать одним из главных элементов актерского мастерства.  Современная хореография неразрывно связана с освоением выразительных средств, на которые опирается мастерство артиста. И чем прочнее изучена техника транса, тем ближе танцовщик подходит к познанию выразительно жеста.  Курс «Основы актерского мастерства» предполагает определенный минимум знаний, навыков без которых нельзя быть артистом. Этот курс рассчитан на три этапа. 

1.7. Постановочная работа. 
Любой творческий коллектив обращает особое внимание на репертуар, выходя на сцену, артист несет с собой людям целый мир мыслей, образов, чувств. Работа над постановками влияет на воспитание и развитие самого артиста, на формирование его художественного вкуса. 

Разучивание танцевальных номеров

1.8. Концертная деятельность 
Концерты и конкурсы один из важных видов деятельности в процессе, которого происходит приобретение новых знаний и творческого опыта.  Она является своеобразным итогом учебного процесса.

Формы и режимы занятий:

Продолжительность занятий указывается в академических часах (1 час = 45 мин. + 10 мин. перерыв). Обычно расчет часов производится, исходя из 36 учебных недель в год, со следующей нагрузкой:

Ежегодно в каждой группе проводится промежуточная аттестация учащихся:  

Сроки проведения: май.   

Форма проведения: концерт  

1.9. Промежуточная аттестация.  

 Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть дополнительной общеразвивающей программы, в группу следующего года обучения.  Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам, переводятся в группу следующего года обучения на основании результатов (участие в конкурсах и др.)  в течение учебного года. Результаты промежуточной аттестации заносятся в журнал учета работы детского объединения. 

Пятый год обучения
Раздел1. Классическое мастерство. 
1.1. Ритмика и ритмическая разминка. 
Раздел состоит из ритмических упражнений, музыкальных заданий, прослушиванию и анализу танцевальной музыки, движений под музыку. Упражнения этого раздела должны научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, сформировать умение согласовывать движения с музыкой. Их можно использовать на различных этапах обучения, в любом возрасте, с той только разницей, что детям в 5 – 7 лет рекомендовано исполнять движениями в более медленном темпе, а с возрастом происходит ускорение темпа и усложнение танцевальных комбинаций. 

1.2. Партерная гимнастика.   
Упражнения партерной гимнастики направлено на укрепление общефизического состояния обучающихся, развитие двигательных функций, исправление недостатков в осанке, обучение акробатических упражнений.   Упражнения партерной гимнастики необходимо использовать на всех ступенях обучения с последующим усложнением. 

1.3. Классический партер. 
Экзерсис в хореографии является фундаментом танца. Упражнения на полу   или партерный экзерсис, позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Классически партерный экзерсис способствует исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах, помогают выработать выворотность, развить гибкость, эластичность стоп и т.д. 

1.4. Основы классического танца. 
Классический танец – школа современной хореографии. Без классического экзерсиса нельзя обойтись, так как эти упражнения помогают приобретать навыки правильного положения рук, ног, головы, корпуса, развивают и укрепляют мышцы корпуса тела, вырабатывают легкие четкие движения, и чтобы овладеть высоким исполнительским мастерством необходимо познать и усвоить природу, средства выражения, школу классического танца.  

1.5. Основы джаз – модерн танца. 
Джаз – модерн танец – динамично развивающая система, органично соединяющая технику джазового танца, танца – модерн и классического балета. Развиваясь в последние 30 лет эта техника танца сформировала свой лексический модуль, в форму урока и методика преподавания.  Особенности лексического модуля, то есть движенческого словаря джаз – модерн танца, состоит в том, что в единой целой (комбинацию урока, сценическую композицию и т.д.) органически соединяются движения, характерные для танцевальных систем - антагонистов, какими на первый взгляд являются джазовый танец и классический танец, и классический балет. Однако именно эта «всеядность» позволяет создать свой богатейший, выразительный язык движения, характерный именно для джаза – модерна танца. Курс «Основы джаз – модерн танца» предполагает три уровня обучения – подготовительный, базовый, продвинутый. 

1.6. Основы актерского мастерства. 
Современная хореография – это искусство театра. Театральный танец – это непросто компонент, зримо воссоздающий содержание музыки, это самостоятельный вид искусства, имеющий собственные средства выражения, с помощью которых раскрывается смысл сценического действия.  Каким же послушным, гибким, отзывчивым и тонким должно быть искусство танцовщика, если оно призвано, верно отображать и раскрывать смысл хореографической постановки. Уметь творчески вдохновенно и виртуозно «танцевать» содержание музыки – значит обладать одним из главных элементов актерского мастерства.  Современная хореография неразрывно связана с освоением выразительных средств, на которые опирается мастерство артиста. И чем прочнее изучена техника транса, тем ближе танцовщик подходит к познанию выразительно жеста.  Курс «Основы актерского мастерства» предполагает определенный минимум знаний, навыков без которых нельзя быть артистом. Этот курс рассчитан на три этапа. 

 1.7. Постановочная работа. 
Любой творческий коллектив обращает особое внимание на репертуар, выходя на сцену, артист несет с собой людям целый мир мыслей, образов, чувств. Работа над постановками влияет на воспитание и развитие самого артиста, на формирование его художественного вкуса. 

Разучивание танцевальных номеров

1.8. Концертная деятельность 
Концерты и конкурсы один из важных видов деятельности в процессе, которого происходит приобретение новых знаний и творческого опыта.  Она является своеобразным итогом учебного процесса.

Формы и режимы занятий:

Продолжительность занятий указывается в академических часах (1 час = 45 мин. + 10 мин. перерыв). Обычно расчет часов производится, исходя из 36 учебных недель в год, со следующей нагрузкой:

Ежегодно в каждой группе проводится промежуточная аттестация учащихся:  

Сроки проведения: май.   

Форма проведения: концерт  

1.9. Промежуточная аттестация.  

 Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть дополнительной общеразвивающей программы, в группу следующего года обучения.  Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам, переводятся в группу следующего года обучения на основании результатов (участие в конкурсах и др.)  в течение учебного года. Результаты промежуточной аттестации заносятся в журнал учета работы детского объединения. 

Четвёртый год обучения

Раздел 1. Современная хореография.

1.1. Ритмика и ритмическая разминка. 
Раздел состоит из ритмических упражнений, музыкальных заданий, прослушиванию и анализу танцевальной музыки, движений под музыку. Упражнения этого раздела должны научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, сформировать умение согласовывать движения с музыкой. Их можно использовать на различных этапах обучения, в любом возрасте, с той только разницей, что детям в 5 – 7 лет рекомендовано исполнять движениями в более медленном темпе, а с возрастом происходит ускорение темпа и усложнение танцевальных комбинаций. 

1.2. Партерная гимнастика.   
Упражнения партерной гимнастики направлено на укрепление общефизического состояния обучающихся, развитие двигательных функций, исправление недостатков в осанке, обучение акробатических упражнений.   Упражнения партерной гимнастики необходимо использовать на всех ступенях обучения с последующим усложнением. 

1.3. Классический партер. 
Экзерсис в хореографии является фундаментом танца. Упражнения на полу   или партерный экзерсис, позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Классически партерный экзерсис способствует исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах, помогают выработать выворотность, развить гибкость, эластичность стоп и т.д. 

1.4. Основы классического танца. 20ч.

Классический танец – школа современной хореографии. Без классического экзерсиса нельзя обойтись, так как эти упражнения помогают приобретать навыки правильного положения рук, ног, головы, корпуса, развивают и укрепляют мышцы корпуса тела, вырабатывают легкие четкие движения, и чтобы овладеть высоким исполнительским мастерством необходимо познать и усвоить природу, средства выражения, школу классического танца.  

1.5. Основы джаз – модерн танца. 
Джаз – модерн танец – динамично развивающая система, органично соединяющая технику джазового танца, танца – модерн и классического балета. Развиваясь в последние 30 лет эта техника танца сформировала свой лексический модуль, в форму урока и методика преподавания.  Особенности лексического модуля, то есть движенческого словаря джаз – модерн танца, состоит в том, что в единой целой (комбинацию урока, сценическую композицию и т.д.) органически соединяются движения, характерные для танцевальных систем - антагонистов, какими на первый взгляд являются джазовый танец и классический танец, и классический балет. Однако именно эта «всеядность» позволяет создать свой богатейший, выразительный язык движения, характерный именно для джаза – модерна танца. Курс «Основы джаз – модерн танца» предполагает три уровня обучения – подготовительный, базовый, продвинутый. 

1.6. Основы актерского мастерства. 
Современная хореография – это искусство театра. Театральный танец – это непросто компонент, зримо воссоздающий содержание музыки, это самостоятельный вид искусства, имеющий собственные средства выражения, с помощью которых раскрывается смысл сценического действия.  Каким же послушным, гибким, отзывчивым и тонким должно быть искусство танцовщика, если оно призвано, верно отображать и раскрывать смысл хореографической постановки. Уметь творчески вдохновенно и виртуозно «танцевать» содержание музыки – значит обладать одним из главных элементов актерского мастерства.  Современная хореография неразрывно связана с освоением выразительных средств, на которые опирается мастерство артиста. И чем прочнее изучена техника транса, тем ближе танцовщик подходит к познанию выразительно жеста.  Курс «Основы актерского мастерства» предполагает определенный минимум знаний, навыков без которых нельзя быть артистом. Этот курс рассчитан на три этапа. 

1.7. Постановочная работа. 
Разучивание танцевальных номеров

1.8. Концертная деятельность 
Концерты и конкурсы один из важных видов деятельности в процессе, которого происходит приобретение новых знаний и творческого опыта.  Она является своеобразным итогом учебного процесса.

Формы и режимы занятий:

Продолжительность занятий указывается в академических часах (1 час = 45 мин. + 10 мин. перерыв). Обычно расчет часов производится, исходя из 36 учебных недель в год, со следующей нагрузкой:

Ежегодно в каждой группе проводится промежуточная аттестация учащихся:  

Сроки проведения: май.   

Форма проведения: концерт  

1.9. Промежуточная аттестация. 
 Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть дополнительной общеразвивающей программы, в группу следующего года обучения.  Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам, переводятся в группу следующего года обучения на основании результатов (участие в конкурсах и др.)  в течение учебного года. Результаты промежуточной аттестации заносятся в журнал учета работы детского объединения. 

Шестой год обучения 144ч
Раздел 1. Современное и народное направление

1.1. Партерная гимнастика. 
Упражнения партерной гимнастики направлено на укрепление общефизического состояния обучающихся, развитие двигательных функций, исправление недостатков в осанке, обучение акробатических упражнений.   Упражнения партерной гимнастики необходимо использовать на всех ступенях обучения с последующим усложнением. 

1.2. Основы джаз – модерн танца. 
Джаз – модерн танец – динамично развивающая система, органично соединяющая технику джазового танца, танца – модерн и классического балета. Развиваясь в последние 30 лет эта техника танца сформировала свой лексический модуль, в форму урока и методика преподавания.  Особенности лексического модуля, то есть движенческого словаря джаз – модерн танца, состоит в том, что в единой целой (комбинацию урока, сценическую композицию и т.д.) органически соединяются движения, характерные для танцевальных систем - антагонистов, какими на первый взгляд являются джазовый танец и классический танец, и классический балет. Однако именно эта «всеядность» позволяет создать свой богатейший, выразительный язык движения, характерный именно для джаза – модерна танца. Курс «Основы джаз – модерн танца» предполагает три уровня обучения – подготовительный, базовый, продвинутый. 
1.2. Эстрадно-джазовый станок. 
1. Техника исполнения упражнений для разогрева стоп и коленных суставов. 

2. Техника исполнения упражнений для головы и шейных позвонков. 

3. Техника исполнения перегибов и наклонов торса. 

4. Техника исполнения Releve по 1, 2 позициям ног. 

5 . Техника исполнения Demi-plies в эстрадно-джазовом исполнении. 

6. Техника исполнения Grand-plies в эстрадно-джазовом исполнении. 

7. Техника исполнения Battements tendus в эстрадно-джазовом исполнении. 

8. Техника исполнения Battements tendus jetes в эстрадно-джазовом исполнении. 

9. Техника исполнения Rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой в эстрадно-джазовом исполнении. 

10. Упражнения для позвоночника. 

11.  Техника исполнения упражнений стретч-характера для ног 

12. Техника исполнения Grand battements jetes в эстрадно -   джазовом исполнении. Практика 

1. Комбинации для разогрева стоп и коленных суставов. 

2. Комбинации для головы и шейных позвонков. 

3. Перегибы и наклоны торса. 

4. Releve по 1, 2 позициям ног. 

5. Комбинации Demi-plies в эстрадно-джазовом исполнении. 

6. Комбинации Grand-plies в эстрадно-джазовом исполнении. 

7. Комбинации Battements tendus в эстрадно-джазовом исполнении. 

8. Комбинации Battements tendus jetes в эстрадно-джазовом исполнении.

 9. Комбинации Rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой в эстрадно -   джазовом исполнении. 

10. Комбинации упражнений для позвоночника. 

11. Комбинации стретч-характера для ног 

12.  Комбинации Grand battements jetes в эстрадно-джазовом исполнении
Эстрадно – джазовый станок вводится в программное обучение на шестом году занятий и используется на протяжении последующих лет. Это синтез экзерсиса классического танца у палки с элементами джаз – модерн танца, что позволяет более полно задействовать в работу все части центра тела. 

1.4. Основы актёрского мастерства 
Курс «Основа актерского мастерства» предполагает обучение в три этапа:  

- начальный этап;  

- основной этап;  

- заключительный этап. 

Начальный этап обучения – II ступень (3-4 год обучения) Учащихся должны овладеть понятиями и терминологией, элементарными навыками сценического мастерства, овладеть практическим применением знаний и умений. 

 Теория 

1. Сценический этикет. 

2. Сценической внимание. 

Практика 

1. Тренинги и упражнения для расслабления мышц (лицо –средоточие «психической мускулатуры»). 

2. Этюды на развитие внимания (процесс перерождения внимания из интеллектуального в чувственное), воображения (виды, особенности, сценическое воображение, внутренний видеоскоп), памяти. 

3.  Сюжетно-ролевые игры. 

Основной этап обучения - III – IV ступень 

Предполагает самостоятельную разработку характеров персонажей хореографических композиций, применение полученных знаний и совершенствование навыков полученного мастерства. На этом этапе обучения увеличивается объем практических занятий  

Теория 

1. Органическое внимание – путь к мышечному освобождению.  

2. Активное и пассивное воображение. 

3. Знакомство с выразительными средствами театра (грим, костюмы и т.п.);   

Практика 

1. Игры для развития ассоциативно-образного мышления. 

2. Этюды на память физических действий;

3. Исполнительское искусство актера.

4. Умение жить поступками, мыслями и чувствами героя – основное условие создания правдивого сценического образа. 

Заключительный этап обучения 

Рассчитан наиболее объемный постановочный материал. Во время обучения артист должен, учась у природы, у жизни, овладеть закономерностями органического существования. В жизни, «воображении» и «внимании», «действие» и «свобода» выступают не врозь, а за одно, да так, что одно без другого невозможно. Эту зависимость надо осознать. Эмоциональный опыт неделимого процесса существования на сцене – то необходимое качество, без которого невозможно свободное проявление творческой природы артиста.

 Теория 

1. Создание сценического образа. Действенная партитура роли. 

2. Комплексная система упражнений для совершенствования актерского мастерства.

3. Искусство актера – это искусство переживания, искусство представления.  

 Практика 

1. Игры для развития ассоциативно-образного мышления. 

2. Этюды на память физических действий; 

3. Исполнительское искусство актера; 

4. Умение жить поступками, мыслями и чувствами героя – основное условие создания правдивого сценического образа. 

1.5. Постановочная работа. 
1.6. Концертная деятельность. 
Участие в концертах, конкурсах, фестивалях и праздниках по плану. 

Технологии, используемые на учебных занятиях 

-Создание атмосферы благожелательности, ориентирование на дальнейший успешный результат. 

- Беседа в форме диалога. 

- Самооценка, оценка педагогом. 

- Система взаимодействия между педагогом и воспитанниками. 

- Раскрытие практической значимости темы. 

- Эмоциональность подачи учебного материала. 

 1.7. Промежуточная аттестация. 2ч.

1.8. Народный станок. 
Теория 2.1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Техника исполнения battement tendu. 

4. Техника исполнения battement tendus jete. 

5. Понятие pique/ 

6. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedan с растяжкой. 

7. Техника исполнения battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

8. Техника исполнения battements fondus в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45      градусов. 

9. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

10. Техника исполнения battements releves lents на 90 градусов 

11. Техника исполнения battements developes. 

12. Техника исполнения grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

13.  Техника исполнения перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

2.2 Экзерсис на середине зала.

 1. Техника исполнения demi-plies (1,2,5 позициям). 

2. Техника исполнения grand-plies в 1,2,5 позициях. 

3. Техника исполнения battements tendus. 

4. Техника исполнения battements tendus jetes. 

5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой.

6. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

7. Техника исполнения battements releves lents на 90 градусов

8. Техника исполнения grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

9. Техника исполнения por de bras (1,2,3).

2.3 ALLEGRO 

1. Техника исполнения tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Техника исполнения changement de pieds 

3. Техника исполнения pas echappe. 

4. Техника исполнения pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Техника исполнения tour chaine. 

 Практика 2.1 Экзерсис у станка 

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Комбинации battement tendu. 

4. Комбинации battement tendus jete. 

5. Комбинации rond de jambe par terre an dehor et an dedan с растяжкой. 

6. Комбинации battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

7. Комбинации battement fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов.

 8. Комбинации battement frappe в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

9. Комбинации battements releves lents на 90 градусов 

10. Комбинации battements developes. 

11. Комбинации grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

12. Комбинации перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Комбинации demi-plies (1,2,5 позициям).

2. Комбинации grand-plies в 1,2,5 позициях.

3. Комбинации battements tendus. 

4. Комбинации battements tendus jetes. 

5. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 

6. Комбинации battements frappes в сторону, вперёд, назад. (В начале носком в пол на 45 градусов). 

7. Комбинации battements releves lents на 90 градусов 

8. Комбинации grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

9. Комбинации por de bras (1,2,3). 

2.3 ALLEGRO 

1. Комбинации tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Комбинации changement de pieds 

3. Комбинации pas echappe. 

4. Комбинации pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Комбинации tour chaine. 

2.1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Техника исполнения battement tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Понятия baloncoir, tombe. 

5. Техника исполнения battements tendus jete (в маленьких и больших позах). 

6. Понятие pique. 

7. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedan с растяжкой. 

8. Техника исполнения battements soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Техника исполнения Понятие doubles.

10. Техника исполнения battements fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов. 

11. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

12. Техника исполнения battement releve lent на 90 градусов 

13. Техника исполнения Понятие attitude. 

14. Техника исполнения battements develope. 

15. Техника исполнения grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

Теория 2.1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Техника исполнения battements tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Понятия baloncoir, tombe. 

5. Техника исполнения battement tendus jete (в маленьких и больших позах). 

6. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedans с растяжкой. 

7. Техника исполнения rond de jambe en lairan dehor et an dedans. 

8. Техника исполнения battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Техника исполнения battement fondu. 

10. Техника исполнения battement frappe. 

11. Техника исполнения battement releve 

12. Техника исполнения battement develope. 

13. Техника исполнения Grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Техника исполнения demi-plie.

2. Техника исполнения grand-plie. 

3. Техника исполнения battement tendu. 

4. Техника исполнения battement tendus jete. 

5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedans с растяжкой. 

6. Техника исполнения battement fondue. 

7. Техника исполнения battement frappe.  

8. Техника исполнения battement releve lent. 

9. Техника исполнения battement develope. 

10. Техника исполнения grand battement jete. 

11. Техника исполнения позы arabesque (1,2,3,4). 

12. Техника исполнения позы ecartee. 

13. Техника исполнения por de bras (1,2,3). 

2.3 ALLEGRO 1. Техника исполнения tempe soute. 

2. Техника исполнения changement de pieds 

3. Техника исполнения pas echappe. 

4. Техника исполнения pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Техника исполнения pas gete. 

6. Техника исполнения pas chasse. 

7. Техника исполнения sisonne fermee. 

8. Техника исполнения pas glissade. 

9. Техника исполнения pas gr. gete. 

10. Техника исполнения pas de chat. 

11. Техника исполнения pas ballonne. 

12. Техника исполнения stombee. 

13. Техника исполнения sisonne ouverte. 

14. Техника исполнения sisonne simple. 

15. Техника исполнения tour chaine. 

16. Техника исполнения пируэтов с 2,4,5 позиции ног. 

 Практика 2.1 Экзерсис у станка 

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Комбинации battement tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Комбинации baloncoir, tombe. 

5. Комбинации battement tendu jete (в маленьких и больших позах). 

6. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 

7. Комбинации rond de jambe en lair an dehor et an dedans. 

8. Комбинации battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Комбинации battement fondu. 
10. Комбинации battement frappe. 

11. Комбинации battement releve 

12. Комбинации battement develope. 
13. Комбинации grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Комбинации demi-plie. 

2. Комбинации grand-plie. 

3. Комбинации battement tendu. 
4. Комбинации battement tendus jete. 

5. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 

6. Комбинации battement fondue. 

7. Комбинации battement frappe.  

8. Комбинации battement releves lents. 

9 Комбинации battement developes. 

10. Комбинации grand battement jete. 

11. Комбинации позы arabesque (1,2,3,4). 

12. Комбинации позы ecartee. 

13. Комбинации por de bras (1,2,3).

2.3 ALLEGRO 

1. Комбинации tempe soute. 

2. Комбинации changement de pieds 

3. Комбинации pas echappe. 

4. Комбинации pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Комбинации pas gete. 

6. Комбинации pas chasse. 

7. Комбинации sisonne fermee. 

8. Комбинации pas glissade. 

9. Комбинации pas gr. gete. 

10. Комбинации pas de chat. 

11. Комбинации pas ballonne. 

12. Комбинации sisonne tombee. 

13. Комбинации sisonne ouverte. 

14. Комбинации sisonne simple. 

15. Комбинации tour chaine. 

16. Комбинации пируэтов с 2,4,5 позиции ног. 

1.9. Народный танец 48ч. 
Экзерсис на середине зала. 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях. 

3. Техника исполнения battements tendu. 

4. Техника исполнения battements tendu jete. 

5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehors et an dedan с растяжкой.

6. Техника исполнения battements fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов.

7. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

8. Техника исполнения battements releve lent на 90 градусов. 

9. Техника исполнения battements develope. 

10. Техника исполнения grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

11. Техника исполнения arabesques (1,2,3,4). 

12. Техника исполнения ecartee. 

13. Техника исполнения por de bra (1,2,3). 

2.3 ALLEGRO 

1. Техника исполнения tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Техника исполнения changement de pied 

3. Техника исполнения pas echappe. 

4. Техника исполнения pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Техника исполнения pas gete. 

6. Техника исполнения pas chasse. 

7. Техника исполнения sisonne fermee.

8. Техника исполнения pas glissade. 

9. Техника исполнения tour chaine. 

10. Техника исполнения пируэтов с 2,4,5 позиции ног. 

Практика

2.1 Экзерсис у станка 

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Комбинации battements tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Комбинации Понятия baloncoir, tombe. 

5. Комбинации battements tendu jete (в маленьких и больших позах).

6. Комбинации pique. 

7. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 

8. Комбинации battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Комбинации double. 

10. Комбинации battement fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов. 

11. Комбинации battement frappe в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

12. Комбинации battements releve lent на 90 градусов 

13. Комбинации attitude. 

14. Комбинации battement develope. 

15. Комбинации grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

 2.2 Экзерсис на середине зала

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях. 

3. Комбинации battements tendu. 

4. Комбинации battements tendu jete. 

5. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 

6. Комбинации battement fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов. 

7. Комбинации battement frappe в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

8. Комбинации battements releve lent на 90 градусов. 

9. Комбинации battements develope. 

10. Комбинации grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

11. Комбинации позы arabesque (1,2,3,4). 

12. Комбинации позы ecartee. 

13. Комбинации por de bras (1,2,3). 

 2.3 ALLEGRO 1

1. Комбинации tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Комбинации changement de pieds 

3. Комбинации pas echappe. 

4. Комбинации pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Комбинации pas gete. 

6. Комбинации pas chasse. 

7. Комбинации sisonne fermee. 

8. Комбинации pas glissade.

 9. Комбинации tour chaine. 

10. Комбинации пируэтов с 2,4,5 позиции ног.

1.9. Промежуточная аттестация. 
Седьмой год обучения
Раздел 1. Закрепление основ хореографии.144ч.
1.1. Партерная гимнастика.5ч.

Упражнения партерной гимнастики направлено на укрепление общефизического состояния обучающихся, развитие двигательных функций, исправление недостатков в осанке, обучение акробатических упражнений.   Упражнения партерной гимнастики необходимо использовать на всех ступенях обучения с последующим усложнением. 

1.2. Основы джаз – модерн танца. 
Курс занятий джаз - модерн танца разделен на три этапа: подготовительный и базовый. Уровень курса зависит от возраста и возможностей учащихся.  

Подготовительный этап - II - III ступень 

Теория Основные технические принципы джаз-модерн танца. 

1. Изоляция (движение частей-центров тела независимо друг от друга). 

2. Координация (согласованные движения двух или более частей-центров тела). 

3. Contraction (сжатие, сокращение, т.е. относительное уменьшение объема тела). 

4. Release (расширение тела в пространстве). 

5. Уровни (джаз-модерн танец активно использует передвижение танцора не только по горизонтали, но и по вертикали. 

Основные виды уровней: стоя, сидя, стоя на четвереньках, сидя на корточках, стоя на коленях, лежа). 

Практика 

Раздел «Изоляция» 

1. Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги, sundari. Движения исполняются вперед-назад и из стороны в сторону, диагонально, крестом и квадратом. 

2. Плечи: прямые направления, крест, квадрат, полукруги и круги, «восьмерка», твист, шейк. 

3. Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперед-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты. Начинать крест и квадрат с разных точек. 

4. Пелвис: крест, квадрат, круги, полукруги, «восьмерка», shimmi, jelly roll. 

5. Руки: движения изолированных ареалов, круги и полукруги кистью, предплечьем, всей рукой целиком, переводы из положения в положение, основные позиции и их варианты.

 6. Ноги: движения изолированных ареалов (стопа, голеностоп). Переводы стоп из параллельного в выворотное положение. Исполнение всех движений как по параллельным, так и по выворотным позициям. Ротация бедра, исполнение движений выворотной и невыворотной ногой. 

Раздел «Упражнения для позвоночника»  

1. Flat back вперед, назад, в сторону. полукруги и круги торсом. Deep body bend. Twist и спираль. 

2. Contraction, release, high release. Положение arch, low back, curve и body roll («волна» - передняя, задняя, боковая). 

Раздел «Координация»  

1. Свинговое раскачивание двух центров.

2. Параллель и оппозиция в движении двух центров. 

3. Принцип управления, «импульсные цепочки». 

4.  Координация движения рук и ног, без передвижения.

 Раздел «Уровни»  

1. Основные уровни: «стоя», «сидя», «лежа».

2. Упражнения стрэтч - характера в различных положениях. 

3. Переходы из уровня в уровень, смена положения на 8, 4, 2 счета. 

4. Упражнения на contraction и release в положении «сидя». 

5. Твист и спирали торса в положении «сидя».

6.  Движения изолированных центров. 

Раздел «Кросс. Перемещение в пространстве»  

1. Шаги с трамплинным сгибанием коленей при передвижении из сторны в сторону и вперед-назад. 

2. Шаги по квадрату.

3. Шаги с мультипликацией. 

4.  Основные шаги афро-танца. 

5. Трехшаговые повороты и полуповороты на двух ногах. 

6. Триплеты с продвижением вперед, назад и по кругу. 

7.  Прыжки: hop, jump, leap. Раздел «Комбинация или импровизация» Комбинации на 32 и 64 такта, включающие движения изолированных центров, шаги, смену уровней и т.д. 

Базовый уровнь – IVступень 

Теория 

1.Поза коллапса (своеобразное держание тела, когда нет напряжения и вытянутости вверх). 

2. Полицентрия (движение двух и более частей-центров тела одновременно). 

3. Полиритмия (движение частей-центров тела в различных ритмических рисунках, метрически независимых друг от друга). 

4. Мультипликация (раскладывание движения на составные части). 

5. Release (расширение тела в пространстве). 

6. Разогрев с использованием уровней. 

7. Комплексы изоляций. 

8. Сочетания различных ритмов во время движения. 

9. Комбинации, состоящие из спиралей. твистов и contraction в положении «стоя» и «сидя». 10.  Упражнения стрэтч-характера во всех положениях: «сидя», «лежа», «стоя у станка». 11.  Комбинации шагов в различных направлениях, координация шага и движений изолированных центров. 

12.  Вращения на двух ногах и повороты на одной ноге на 360 градусов. 

 Практика 

 Раздел «Разогрев»  

1.  Смена нескольких положений исполнителя во время разогрева (у станка на середине, в портере.) 

2.Разогрев в положении «сидя» и «лежа», используя упражнения стрэтчхарактера, наклоны и твисты торса. 

3.Соединения разогрева в единую комбинацию из нескольких движений. 

Раздел «Изоляция» 

1.Комплексы изоляций. 

2. Голова: комбинация из движений и геометрических фигур, изученных ранее, sundari-квадрат и sundari-круг. Соединение движений головы с движениями других центров. 

3. Плечи: комбинации из движений, изученных ранее, разноритмические комбинации, соединение с движениями других центров. 

4. Грудная клетка: круги и полукруги в горизонтальной и вертикальной плоскости, соединение в комбинации движений. изученных ранее, разноритмические комбинации. 

5. Пелвис: соединение в комбинации движений, изученных ранее, hip lift, полукруги и круги одним бедром. 

6. Руки: комбинации движений. изученных ранее, соединение с движениями остальных центров, соединение с шагами. 

7. Ноги: соединение в комбинации движений. изученных ранее, соединение движения ног с движениями рук, с движениями других центров, с движениями торсов (спираль, твист, contraction и release ). 

Раздел «Координация»  

1.Бицентрия: движения двух центров в параллель и оппозицию. 

2. Перемещение в пространстве шагами с координацией рук и изолированных центров. 

3. Соединение движений нескольких центров в различных ритмических рисунках. 

4. Использование различных ритмов в исполнении движений. 

Раздел «Упражнения для позвоночника»  

1.  Соединение в комбинации движений, изученных ранее. 

2.   Использование падений и подъемов во время комбинаций. 

3.  Соединении contraction и release с одновременным подъемом одной ноги в воздух и перемещение в пространстве. 

Раздел «Уровни»  

1. Комбинации с использованием contraction и release, спирали и твисты торса. 

2. Перемещение из одного уровня в другой. 

3. Упражнения стрэтч-характера в соединении с твистами и спиралями торса. 

Раздел «Кросс. Передвижение в пространстве»  

1.Комбинации шагов, соединенные с вращениями и стабильными позами. 

2.   Использование contraction и release во время передвижения. 

3.  Вращение как способ передвижения в пространстве. 

4. Комбинации прыжков, исполняемых по диагонали. 

5.  Соединение шагов с изолированными движениями двух центров. 

Раздел «Комбинации или импровизации» Развернутые комбинации с перемещением в пространстве, с использованием смены уровней, различных способов вращения и прыжков.       
1.2. Эстрадно-джазовый станок. 
1. Техника исполнения упражнений для разогрева стоп и коленных суставов. 

2. Техника исполнения упражнений для головы и шейных позвонков. 

3. Техника исполнения перегибов и наклонов торса. 

4. Техника исполнения Releve по 1, 2 позициям ног. 

5 . Техника исполнения Demi-plies в эстрадно-джазовом исполнении. 

6. Техника исполнения Grand-plies в эстрадно-джазовом исполнении. 

7. Техника исполнения Battements tendus в эстрадно-джазовом исполнении. 

8. Техника исполнения Battements tendus jetes в эстрадно-джазовом исполнении. 

9. Техника исполнения Rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой в эстрадно-джазовом исполнении. 

10. Упражнения для позвоночника. 

11.  Техника исполнения упражнений стретч-характера для ног 

12. Техника исполнения Grand battements jetes в эстрадно -   джазовом исполнении. Практика 

1. Комбинации для разогрева стоп и коленных суставов. 

2. Комбинации для головы и шейных позвонков. 

3. Перегибы и наклоны торса. 

4. Releve по 1, 2 позициям ног. 

5 . Комбинации Demi-plies в эстрадно-джазовом исполнении. 

6. Комбинации Grand-plies в эстрадно-джазовом исполнении. 

7. Комбинации Battements tendus в эстрадно-джазовом исполнении. 

8. Комбинации Battements tendus jetes в эстрадно-джазовом исполнении.

 9. Комбинации Rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой в эстрадно -   джазовом исполнении. 

10. Комбинации упражнений для позвоночника. 

11. Комбинации стретч-характера для ног 

12.  Комбинации Grand battements jetes в эстрадно-джазовом исполнении

Эстрадно – джазовый станок вводится в программное обучение на шестом году занятий и используется на протяжении последующих лет. Это синтез экзерсиса классического танца у палки с элементами джаз – модерн танца, что позволяет более полно задействовать в работу все части центра тела. 

1.4. Основы актёрского мастерства.
Курс «Основа актерского мастерства» предполагает обучение в три этапа:  

- начальный этап;  

- основной этап;  

- заключительный этап. 

Начальный этап обучения – II ступень (3-4 год обучения) Учащихся должны овладеть понятиями и терминологией, элементарными навыками сценического мастерства, овладеть практическим применением знаний и умений. 

 Теория 

1. Сценический этикет. 

2. Сценической внимание. 

Практика 

1. Тренинги и упражнения для расслабления мышц (лицо –средоточие «психической мускулатуры»). 

2. Этюды на развитие внимания (процесс перерождения внимания из интеллектуального в чувственное), воображения (виды, особенности, сценическое воображение, внутренний видеоскоп), памяти. 

3.  Сюжетно-ролевые игры. 

Основной этап обучения - III – IV ступень 

Предполагает самостоятельную разработку характеров персонажей хореографических композиций, применение полученных знаний и совершенствование навыков полученного мастерства. На этом этапе обучения увеличивается объем практических занятий  

Теория 

1. Органическое внимание – путь к мышечному освобождению.  

2. Активное и пассивное воображение. 

3. Знакомство с выразительными средствами театра (грим, костюмы и т.п.);   

Практика 

1. Игры для развития ассоциативно-образного мышления. 

2. Этюды на память физических действий;

3. Исполнительское искусство актера.

4. Умение жить поступками, мыслями и чувствами героя – основное условие создания правдивого сценического образа. 

Заключительный этап обучения 

Рассчитан наиболее объемный постановочный материал. Во время обучения артист должен, учась у природы, у жизни, овладеть закономерностями органического существования. В жизни, «воображении» и «внимании», «действие» и «свобода» выступают не врозь, а за одно, да так, что одно без другого невозможно. Эту зависимость надо осознать. Эмоциональный опыт неделимого процесса существования на сцене – то необходимое качество, без которого невозможно свободное проявление творческой природы артиста.

 Теория 

1. Создание сценического образа. Действенная партитура роли. 

2. Комплексная система упражнений для совершенствования актерского мастерства.

3. Искусство актера – это искусство переживания, искусство представления.  

 Практика 

1. Игры для развития ассоциативно-образного мышления. 

2. Этюды на память физических действий; 

3. Исполнительское искусство актера; 

4. Умение жить поступками, мыслями и чувствами героя – основное условие создания правдивого сценического образа. 

1.5. Постановочная работа.
1.6. Концертная деятельность. 
Участие в концертах, конкурсах, фестивалях и праздниках по плану. 

Технологии, используемые на учебных занятиях 

-Создание атмосферы благожелательности, ориентирование на дальнейший успешный результат. 

- Беседа в форме диалога. 

- Самооценка, оценка педагогом. 

- Система взаимодействия между педагогом и воспитанниками. 

- Раскрытие практической значимости темы. 

- Эмоциональность подачи учебного материала. 

 1.7. Промежуточная аттестация. 
1.8. Народный станок. 
Теория 2.1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Техника исполнения battement tendu. 

4. Техника исполнения battement tendus jete. 

5. Понятие pique/ 

6. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedan с растяжкой. 

7. Техника исполнения battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

8. Техника исполнения battements fondus в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45      градусов. 

9. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

10. Техника исполнения battements releves lents на 90 градусов 

11. Техника исполнения battements developes. 

12. Техника исполнения grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

13.  Техника исполнения перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

2.2 Экзерсис на середине зала.

 1. Техника исполнения demi-plies (1,2,5 позициям). 

2. Техника исполнения grand-plies в 1,2,5 позициях. 

3. Техника исполнения battements tendus. 

4. Техника исполнения battements tendus jetes. 

5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой.

6. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

7. Техника исполнения battements releves lents на 90 градусов

8. Техника исполнения grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

9. Техника исполнения por de bras (1,2,3).

2.3 ALLEGRO 

1. Техника исполнения tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Техника исполнения changement de pieds 

3. Техника исполнения pas echappe. 

4. Техника исполнения pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Техника исполнения tour chaine. 

 Практика 2.1 Экзерсис у станка 

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Комбинации battement tendu. 

4. Комбинации battement tendus jete. 

5. Комбинации rond de jambe par terre an dehor et an dedan с растяжкой. 

6. Комбинации battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

7. Комбинации battement fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов.

 8. Комбинации battement frappe в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

9. Комбинации battements releves lents на 90 градусов 

10. Комбинации battements developes. 

11. Комбинации grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

12. Комбинации перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Комбинации demi-plies (1,2,5 позициям).

2. Комбинации grand-plies в 1,2,5 позициях.

3. Комбинации battements tendus. 

4. Комбинации battements tendus jetes. 

5. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 

6. Комбинации battements frappes в сторону, вперёд, назад. (В начале носком в пол на 45 градусов). 

7. Комбинации battements releves lents на 90 градусов 

8. Комбинации grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

9. Комбинации por de bras (1,2,3). 

2.3 ALLEGRO 

1. Комбинации tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Комбинации changement de pieds 

3. Комбинации pas echappe. 

4. Комбинации pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Комбинации tour chaine. 

2.1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Техника исполнения battement tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Понятия baloncoir, tombe. 

5. Техника исполнения battements tendus jete (в маленьких и больших позах). 

6. Понятие pique. 

7. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedan с растяжкой. 

8. Техника исполнения battements soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Техника исполнения Понятие doubles.

10. Техника исполнения battements fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов. 

11. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

12. Техника исполнения battement releve lent на 90 градусов 

13. Техника исполнения Понятие attitude. 

14. Техника исполнения battements develope. 

15. Техника исполнения grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

Теория 2.1 Экзерсис у станка 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Техника исполнения battements tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Понятия baloncoir, tombe. 

5. Техника исполнения battement tendus jete (в маленьких и больших позах). 

6. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedans с растяжкой. 

7. Техника исполнения rond de jambe en lair an dehor et an dedans. 

8. Техника исполнения battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Техника исполнения battement fondu. 

10. Техника исполнения battement frappe. 

11. Техника исполнения battement releve 

12. Техника исполнения battement develope. 

13. Техника исполнения Grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Техника исполнения demi-plie.

2. Техника исполнения grand-plie. 

3. Техника исполнения battement tendu. 

4. Техника исполнения battement tendus jete. 

5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedans с растяжкой. 

6. Техника исполнения battement fondue. 

7. Техника исполнения battement frappe.  

8. Техника исполнения battement releve lent. 

9. Техника исполнения battement develope. 

10. Техника исполнения grand battement jete. 

11. Техника исполнения позы arabesque (1,2,3,4). 

12. Техника исполнения позы ecartee. 

13. Техника исполнения por de bras (1,2,3). 

2.3 ALLEGRO 1. Техника исполнения tempe soute. 

2. Техника исполнения changement de pieds 

3. Техника исполнения pas echappe. 

4. Техника исполнения pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Техника исполнения pas gete. 

6. Техника исполнения pas chasse. 

7. Техника исполнения sisonne fermee. 

8. Техника исполнения pas glissade. 

9. Техника исполнения pas gr. gete. 

10. Техника исполнения pas de chat. 

11. Техника исполнения pas ballonne. 

12. Техника исполнения stombee. 

13. Техника исполнения sisonne ouverte. 

14. Техника исполнения sisonne simple. 

15. Техника исполнения tour chaine. 

16. Техника исполнения пируэтов с 2,4,5 позиции ног. 

 Практика 2.1 Экзерсис у станка 

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Комбинации battement tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Комбинации baloncoir, tombe. 

5. Комбинации battement tendu jete (в маленьких и больших позах). 

6. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 

7. Комбинации rond de jambe en lair an dehor et an dedans. 

8. Комбинации battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Комбинации battement fondu. 

10. Комбинации battement frappe. 

11. Комбинации battement releve 

12. Комбинации battement develope. 

13. Комбинации grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

2.2 Экзерсис на середине зала. 

1. Комбинации demi-plie. 

2. Комбинации grand-plie. 

3. Комбинации battement tendu. 

4. Комбинации battement tendus jete. 

5. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 

6. Комбинации battement fondue. 

7. Комбинации battement frappe.  

8. Комбинации battement releves lents. 

9 Комбинации battement developes. 

10. Комбинации grand battement jete. 

11. Комбинации позы arabesque (1,2,3,4). 

12. Комбинации позы ecartee. 

13. Комбинации por de bras (1,2,3).

2.3 ALLEGRO 

1. Комбинации tempe soute. 

2. Комбинации changement de pieds 

3. Комбинации pas echappe. 

4. Комбинации pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Комбинации pas gete. 

6. Комбинации pas chasse. 

7. Комбинации sisonne fermee. 

8. Комбинации pas’ glissade. 

9. Комбинации pas gr. gete. 

10. Комбинации pas de chat. 

11. Комбинации pas ballonne. 

12. Комбинации sisonne tombee. 

13. Комбинации sisonne ouverte. 

14. Комбинации sisonne simple. 

15. Комбинации tour chaine. 

16. Комбинации пируэтов с 2,4,5 позиции ног. 

1.9. Народный танец 48ч. 

Экзерсис на середине зала. 

1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям). 

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях. 

3. Техника исполнения battements tendu. 

4. Техника исполнения battements tendu jete. 

5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehors et an dedan с растяжкой.

6. Техника исполнения battements fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов.

7. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

8. Техника исполнения battements releve lent на 90 градусов. 

9. Техника исполнения battements develope. 

10. Техника исполнения grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

11. Техника исполнения arabesques (1,2,3,4). 

12. Техника исполнения ecartee. 

13. Техника исполнения por de bra (1,2,3). 

2.3 ALLEGRO 

1. Техника исполнения tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Техника исполнения changement de pied 

3. Техника исполнения pas echappe. 

4. Техника исполнения pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Техника исполнения pas gete. 

6. Техника исполнения pas chasse. 

7. Техника исполнения sisonne fermee.

8. Техника исполнения pas glissade. 

9. Техника исполнения tour chaine. 

10. Техника исполнения пируэтов с 2,4,5 позиции ног. 

Практика

2.1 Экзерсис у станка 

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям с работой рук). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях с работой рук. 

3. Комбинации battements tendu (в маленьких и больших позах). 

4. Комбинации Понятия baloncoir, tombe. 

5. Комбинации battements tendu jete (в маленьких и больших позах).

6. Комбинации pique. 

7. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 

8. Комбинации battement soutenu в сторону, вперед, назад носком в пол на 45 градусов. 

9. Комбинации double. 

10. Комбинации battement fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов. 

11. Комбинации battement frappe в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

12. Комбинации battements releve lent на 90 градусов 

13. Комбинации attitude. 

14. Комбинации battement develope. 

15. Комбинации grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

 2.2 Экзерсис на середине зала

1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям). 

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях. 

3. Комбинации battements tendu. 

4. Комбинации battements tendu jete. 

5. Комбинации rond de jambe par terre an dehors et an dedans с растяжкой. 

6. Комбинации battement fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол, на 45 градусов. 

7. Комбинации battement frappe в сторону, вперёд, назад. (Вначале носком в пол на 45 градусов). 

8. Комбинации battements releve lent на 90 градусов. 

9. Комбинации battements develope. 

10. Комбинации grand battements jete с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

11. Комбинации позы arabesque (1,2,3,4). 

12. Комбинации позы ecartee. 

13. Комбинации por de bras (1,2,3). 

 2.3 ALLEGRO 1

1. Комбинации tempe soute (по 1,2, 5 позиции). 

2. Комбинации changement de pieds 

3. Комбинации pas echappe. 

4. Комбинации pas assemble вперед и назад en face, позднее на croisee et efface. 

5. Комбинации pas gete. 

6. Комбинации pas chasse. 

7. Комбинации sisonne fermee. 

8. Комбинации pas’ glissade.

 9. Комбинации tour chaine. 

10. Комбинации пируэтов с 2,4,5 позиции ног.

1.9. Промежуточная аттестация.
Планируемые результаты 
1год обучения
должны знать: 
- основные позиции и   положения рук   и   ног; 
- азбука классического экзерсиса; 
- комплекс ритмической разминки; 
- последовательность упражнений, направленных на развитие определенных групп мышц, двигательных функций и исправление недостатков осанки; 
- простейшие танцевальные комбинации. 
должны уметь:  

- выполнять     простейшие элементов    на «середине»; 
- выполнять танцевальные композиции, способствующие   развитию координации движений обучающихся; 
- выполнять растяжку 
- основные элементы классического экзерсиса;  
- положения головы, ног, корпуса и рук в процессе усвоения классического экзерсиса у палки и на середине;  
- новый комплекс ритмической разминки;  
- более сложные танцевальные комбинации.
2 год обучения
 должны знать: 

 - основные элементы классического экзерсиса; 

 - положения головы, ног, корпуса и рук в процессе усвоения классического экзерсиса у палки и на середине;  

- новый комплекс ритмической разминки;  

- более сложные танцевальные комбинации;

 - технику прыжков с приземлением на одну ногу; 

-  технику поворотов;  

- технику исполнения движений в более быстром темпе. 
должны уметь:
- выполнять классический экзерсис боком к палке; 

- выполнять     простейшие элементы    на «середине»; 

- исполнять танцевальные композиции; 

- выполнять акробатические упражнения. 

3 год обучения

должен знать: 
- элементы классического танца;  

- технологию комбинированных заданий, в которые вводятся движения, исполняемые в больших и малых позах;  

- комбинации русского народного танца; 

- комбинации джаз-модерн танца; 
должны уметь:
- выполнять новые элементы классического экзерсиса; 

- выполнять комплекс эмоциональных упражнений и творческих ассоциативных игр; 

- изолировать и координировать движения;
 - выполнять более сложные акробатические упражнения; 

- выполнять прыжки с приземлением на одну ногу; 
- исполнять движения в более быстром темпе; 

- уметь сыграть необходимую роль для хореографической постановки. 

4 год обучения

должны знать: 

- все элементы классического танца;  

- технологию комбинированных заданий, в которые вводятся движения, исполняемые в больших и малых позах;  

- комбинации русского народного танца; 

- комбинации джаз-модерн танца; 

- многообразные сочетания движений ног, рук, туловища, головы; 

-  правила исполнения в epaulement (большие и малые позы);  

- позы на 90 градусов, а также arabesque, attitude eroisse u effacee сначала у станка, потом на середине зала. 
должны уметь:

- выполнять элементы классического экзерсиса; 

- выполнять комплекс эмоциональных упражнений и творческих ассоциативных игр; 

- изолировать и координировать движения;

 - выполнять сложные акробатические упражнения; 

- выполнять прыжки с приземлением на одну ногу; 

- исполнять движения в более быстром темпе; 

- уметь сыграть необходимую роль для хореографической постановки. 

5 год обучения

должны знать: 
- все элементы классического танца;  

- технологию комбинированных заданий, в которые вводятся движения, исполняемые в больших и малых позах;  

- комбинации русского народного танца; 

- комбинации джаз-модерн танца; 

- многообразные сочетания движений ног, рук, туловища, головы; 

-  правила исполнения в epaulement (большие и малые позы);  

- позы на 90 градусов, а также arabesque, attitude eroisse u effacee сначала у станка, потом на середине зала. 
должны уметь: 

- выполнять упражнения классического экзерсиса в больших и малых позах; 

 - контролировать подтянутый корпус, соблюдать правильное положение рук в позициях;

 - выполнять вращения; 

- выполнять более сложные комбинации джаз-модерн танца;  

- создавать образы, которые воплощают в себе личностные и эмоциональные особенности обучающегося; 

6 год обучения

должны знать:

- все элементы классического танца;  

- технологию комбинированных заданий, в которые вводятся движения, исполняемые в больших и малых позах;  

- комбинации русского народного танца; 

- комбинации джаз-модерн танца; 

- многообразные сочетания движений ног, рук, туловища, головы; 

-  правила исполнения в epaulement (большие и малые позы);  

- позы на 90 градусов, а также arabesque, attitude eroisse u effacee сначала у станка, потом на середине зала. 
должны уметь:  

- раскрывать идею и смысл, которую несет в себе хореографическая композиция. 

- более сложный классический экзерсис у станка и на середине; 

- знать целый спектр танцев и танцевальных движений, как современных, так и исторических; 

- различные направления хореографии 

- от классического до джаз-модерн танца; 

- основные исторические периоды развития музыкального искусства и музыкально - сценических жанров; 

- основные элементы и комбинации классического, дуэтного, народно сценического и характерного, историко-бытового танцев, современных видов хореографии. 

7 год обучения

должны знать:
- все элементы классического танца;  

- технологию комбинированных заданий, в которые вводятся движения, исполняемые в больших и малых позах;  

- комбинации русского народного танца; 

- комбинации джаз-модерн танца; 

- многообразные сочетания движений ног, рук, туловища, головы; 

-  правила исполнения в epaulement (большие и малые позы);  

- позы на 90 градусов, а также arabesque, attitude eroisse u effacee сначала у станка, потом на середине зала. 
должны уметь:  

- исполнять сложные комбинации классического танца; 

- исполнять комбинации в стиле джаз-модерн полицентрические, полиритмически, с координацией всех центров; 

- с помощью мимики и жестов передавать образы в танце; 

- выполнять более сложные вращения и прыжки; 
- свободно двигаться под музыку, владеть предметами, быть всесторонне физически подготовленными; 
- создавать художественный сценический образ в хореографических произведениях. 
Учебный план
                                                        1 год обучения

	№
	Тема
	        Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Раздел 1. Основы хореографии
	
	
	
	

	1.1
	Ритмика, ритмическая разминка.
	30
	5
	25
	

	1.2
	Основы партерной гимнастики.
	20
	3
	17
	

	1.3
	Классический партер
	20
	3
	18
	

	1.4
	Основы классического танца
	35
	3
	32
	

	1.5
	Постановочная работа
	30
	2
	28
	

	1.6
	Концертная деятельность
	9
	
	9
	

	1.7
	Промежуточная аттестация учащихся 
	
	
	
	в форме отчетного концерта

	
	Итого:
	144
	16
	129
	


2 год обучения
	№
	Тема
	        Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Раздел1. Основы хореографии
	
	
	
	

	1.1
	Ритмика, ритмическая разминка.
	20
	2
	18
	

	1.2
	Основы партерной гимнастики.
	20
	2
	18
	

	1.3
	Классический партер
	20
	2
	18
	

	1.4
	Основы классического танца
	40
	5
	35
	

	1.5
	Постановочная работа
	30
	2
	28
	

	1.6
	Концертная деятельность
	12
	0
	12
	

	1.7
	Промежуточная аттестация
	2
	0
	2
	Отчетный концерт

	
	Итого:
	144
	13
	131
	


3 год обучения

	№
	Тема
	        Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Раздел.1. Классическое мастерство
	
	
	
	

	1.1
	Ритмика, ритмическая разминка.
	10
	
	10
	

	1.2
	Основы партерной гимнастики.
	10
	1
	9
	

	1.3
	Классический партер
	10
	1
	9
	

	1.4
	Основы классического танца
	16
	15
	20
	

	1.5
	Основы джаз модерна танца.
	25
	5
	20
	

	1.6
	Основы актерского мастерства
	15
	5
	10
	

	1.7
	Постановочная работа
	40
	0
	40
	

	1.8
	Концертная деятельность
	16
	0
	16
	

	1.9
	Промежуточная аттестация
	2
	0
	2
	Отчетный концерт

	
	Итого:
	144
	27
	124
	


4 год обучения

	№
	Тема
	        Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Раздел 1. Современная хореография
	
	
	
	

	1.1
	Ритмика, ритмическая разминка.
	10
	1
	9
	

	1.2
	Основы партерной гимнастики.
	14
	2
	12
	

	1.3
	Классический партер
	15
	2
	13
	

	1.4
	Основы классического танца
	20
	2
	18
	

	1.5
	Основы джаз модерна танца.
	20
	5
	10
	

	1.6
	Основы актерского мастерства
	15
	5
	10
	

	1.7
	Постановочная работа
	30
	0
	30
	

	1.8
	Концертная деятельность
	20
	0
	20
	

	1.9
	Промежуточная аттестация
	2
	0
	2
	Отчетный концерт

	
	Итого:
	144
	17
	124
	


5 год обучения

	№
	Тема
	        Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Раздел1.Современная хореография
	10
	1
	9
	

	1.1
	Ритмика, ритмическая разминка.
	14
	2
	12
	

	1.2
	Основы партерной гимнастики.
	14
	2
	12
	

	1.3
	Классический партер
	20
	2
	18
	

	1.4
	Основы классического танца
	20
	5
	10
	

	1.5
	Основы джаз модерна танца.
	15
	5
	10
	

	1.6
	Основы актерского мастерства
	30
	0
	30
	

	1.7
	Постановочная работа
	20
	0
	20
	

	1.8
	Концертная деятельность
	2
	0
	2
	

	1.9
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1
	Отчетный концерт

	
	Итого:
	144
	17
	124
	


6 год обучения

	№
	Тема
	        Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Раздел 1. Современное и народное направление
	10
	2
	8
	

	1.1
	Основы партерной гимнастики
	14
	2
	12
	

	1.2
	 Основы джаз модерна танца.
	20
	2
	18
	

	1.3
	Эстрадно джазовый станок
	20
	5
	10
	

	1.4
	Основы актерского мастерства
	15
	5
	10
	

	1.5
	Постановочная работа
	20
	0
	20
	

	1.6
	Концертная деятельность
	20
	0
	20
	

	1.7
	Народный танец
	2
	0
	2
	

	1.8
	Народный станок
	14
	
	14
	

	1.9
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1
	Отчетный концерт

	
	Итого:
	144
	17
	124
	


7 год обучения

	№
	Тема
	        Количество часов
	Формы промежуточной (итоговой) аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Раздел 1. Закрепление основ хореографии
	10
	2
	8
	

	1.1
	Основы партерной гимнастики
	14
	2
	12
	

	1.2
	 Основы джаз модерна танца.
	10
	1
	9
	

	1.3
	Эстрадно джазовый станок
	20
	5
	10
	

	1.4
	Основы актерского мастерства
	15
	5
	10
	

	1.5
	Постановочная работа
	20
	0
	20
	

	1.6
	Концертная деятельность
	20
	0
	20
	

	1.7
	Народный танец
	2
	0
	2
	

	1.8
	Народный станок
	24
	
	24
	

	1.9
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1
	Отчетный концерт

	
	Итого:
	144
	17
	124
	


Календарный учебный график 1 года обучения
	Наименование раздела
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	 Раздел 1. Основы хореографии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1Ритмика и ритмическая разминка
	5
	25
	1
	4
	1
	4
	1
	4
	1
	4
	
	4
	
	5
	
	
	
	
	
	

	1.2Основы партерной гимнастики
	3
	17
	1
	4
	1
	4
	1
	4
	
	3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3. Классический партер
	3
	18
	1
	4
	1
	4
	1
	4
	
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.4Основы классического танца
	3
	35
	1
	10
	1
	10
	1
	5
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	

	1.5. Постановочная работа
	2
	30
	
	
	
	
	1
	10
	1
	10
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	1.6. Концертная деятельность
	
	9
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	1
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Отчетный концерт


Календарный учебный график 2 года обучения

	Наименование раздела
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	 Раздел 1. Основы хореографии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1Ритмика и ритмическая разминка
	2
	18
	1
	4
	1
	4
	
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	2
	
	

	1.2Основы партерной гимнастики
	2
	18
	1
	4
	
	4
	
	4
	
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	1
	

	1.3. Классический партер
	2
	18
	1
	4
	
	4
	
	4
	
	4
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	1.4. Основы классического танца
	5
	35
	1
	10
	1
	10
	1
	5
	1
	
	
	
	1
	5
	
	5
	
	
	
	

	1.5. Постановочная работа
	2
	28
	
	
	1
	5
	
	5
	
	
	
	5
	1
	5
	
	5
	
	3
	
	

	1.6. Концертная деятельность
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Отчетный концерт


Календарный учебный график 3 год обучения
	2
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	
	май

	
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	 Раздел1. Классическое мастерство
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1Ритмика и ритмическая разминка
	
	10
	
	3
	
	3
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	1.2Основы партерной гимнастики
	1
	9
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3

	1.3. Классический партер
	1
	9
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1

	1.4. Основы классического танца
	2
	14
	1
	3
	
	3
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2

	1.5. Основы Джаз Модерна
	5
	20
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	

	 1.6. Основы актерского мастерства
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	1.7. Постановочная работа
	
	40
	
	
	
	10
	
	10
	
	5
	
	5
	
	5
	
	
	2
	
	
	3

	1.8. Концертная деятельность
	
	16
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	Промежуточная аттестация 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	Отчетный концерт


	Наименование раздела
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	 Раздел1. Классическое мастерство
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1Ритмика и ритмическая разминка
	
	10
	
	3
	
	3
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	1.2Основы партерной гимнастики
	1
	9
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3

	1.3. Классический партер
	1
	9
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1

	1.4. Основы классического танца
	2
	14
	1
	3
	
	3
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2

	1.5. Основы Джаз Модерна
	5
	20
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	

	 1.6. Основы актерского мастерства
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	1.7. Постановочная работа
	
	40
	
	
	
	10
	
	10
	
	5
	
	5
	
	5
	
	
	2
	
	
	3

	1.8. Концертная деятельность
	
	16
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	Промежуточная аттестация 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	Отчетный концерт


                               Календарный учебный график 4 года обучения
Календарный учебный график 5 год обучения

	Наименование раздела
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	 Раздел1. Классическое мастерство
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1Ритмика и ритмическая разминка
	
	10
	
	3
	
	3
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	1.2Основы партерной гимнастики
	1
	9
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3

	1.3. Классический партер
	1
	9
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1

	1.4. Основы классического танца
	2
	14
	1
	3
	
	3
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2

	1.5. Основы Джаз Модерна
	5
	20
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	

	 1.6. Основы актерского мастерства
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	1.7. Постановочная работа
	
	40
	
	
	
	10
	
	10
	
	5
	
	5
	
	5
	
	
	2
	
	
	3

	1.8. Концертная деятельность
	
	16
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	Промежуточная аттестация 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	Отчетный концерт


Календарный учебный график 6 год обучения

	Наименование раздела
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	 Раздел1. Современное и народное направление
	2
	8
	1
	
	1
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	1.1. Основы партерной гимнастики
	2
	12
	1
	4
	
	
	1
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2. Основы Джаз Модерна
	2
	18
	1
	4
	1
	4
	
	4
	
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3. Эстрадно джазовый станок
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	
	2
	
	2

	1.4. Основы актерского мастерства
	5
	10
	
	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	

	1.5. Постановочная работа
	
	20
	
	4
	
	
	
	4
	
	2
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	

	 1.6. Концертная деятельность
	
	10
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2

	1.7. Народный танец 
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	4
	
	4
	
	4

	1.8. Народный станок
	
	10
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	Отчетный концерт


Календарный учебный график 7 год обучения
	Наименование раздела
	Всего часов
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	 Раздел1. Современное и народное направление
	2
	8
	1
	
	1
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	1.1. Основы партерной гимнастики
	2
	12
	1
	4
	
	
	1
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2. Основы Джаз Модерна
	2
	18
	1
	4
	1
	4
	
	4
	
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3. Эстрадно джазовый станок
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	
	2
	
	2

	1.4. Основы актерского мастерства
	5
	10
	
	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	

	1.5. Постановочная работа
	
	20
	
	4
	
	
	
	4
	
	2
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	

	 1.6. Концертная деятельность
	
	10
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2

	1.7. Народный танец 
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	4
	
	4
	
	4

	1.8. Народный станок
	
	10
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	Отчетный концерт


Оценочные материалы

Программа основана на дидактических принципах: 

- принцип сознательности и активности обеспечивается на основе получения эффективности результатов при развитии и совершенствовании физических качеств и двигательных навыков; 

- принцип полезности обучения обеспечивается за счет показа изучаемых упражнений, доходчивого и образного объяснения, использования наглядных средств; 

- принцип доступности процесса обучения достигается с учетом состояния физической подготовленности учащихся, уровня двигательных навыков и умений

-принцип систематичности и последовательности соблюдается за счет регулярности занятий, содержания репетиций, комплексирования знаний, умений и навыков по результатам физической подготовки;

 - принцип прочности овладения двигательными навыками достигается за счет многократных повторении физических упражнений, приемов и действий; 

-  принцип гуманизации предполагает утверждение непреходящих общечеловеческих ценностей, внимание к событиям культуры, науки и искусства
 -  принцип детоцентризма предусматривает приоритет интересов ребенка в воспитательном процессе;   

- принцип увлекательности и творчества определяет развитие творческих способностей детей;  

- принцип системности предполагает преемственность знаний, связь пройденного и нового материала;  

 - принцип сотрудничества предусматривает признание ценности совместной деятельности детей и взрослых; 

- принцип природосообразности определяет учет возрастных и индивидуальных особенностей, задатков и возможностей учащихся, при включении их в различные виды деятельности. 

Программа предусматривает занятия хореографической студии как дополнительное обучение.

Соответственно возрастной категории усиливается содержательная часть программного материала и увеличивается количество учебных часов. 

По составу группы могут быть как постоянными, так и переменными, в зависимости от целевого назначения разделов программы (мероприятий или других объективных причин). Ежегодно в каждой группе проводится промежуточная аттестация учащихся.  

Обучающиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть дополнительной общеразвивающей программы, в группу следующего года обучения.  Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам, переводятся в группу следующего года обучения на основании результатов (участие в конкурсах и др.)  в течение учебного года. Результаты промежуточной аттестации заносятся в журнал учета работы детского объединения. 
Таблица оценочной диагностики танцевальных способностей обучающихся

Критерии оценки по параметрам диагностики. 

1. Координация движений.

Высокий уровень оценки - ребенок хорошо умеет согласовывать дви​жения различных частей тела, точность движений.

Средний уровень оценки - не всегда присутствует точность движе​ний.

Низкий уровень оценки - ребенок не может согласовать движения различных частей тела, движения неточные.

2.Эмоциональное восприятие.

Высокий уровень оценки - ребенок отзывчив, ярко реагирует на му​зыку.

Средний уровень оценки - реагирует, но не очень ярко самовыража​ется.

Низкий уровень оценки - не реагирует на музыку, эмоционально не отзывчив. 

3.Чувство музыкального ритма.

Высокий уровень оценки - выполняют ритмические движения соот​ветственно ритму музыки.

Средний уровень оценки - выполняют ритмические движения, перио​дически соответствуя ритму музыки.

Составление оценочной диагностики предусматривает точность пройденного материала по программе.

Контроль и учет успеваемости

Важным элементом учебного процесса является систематический контроль успеваемости учащихся.

Каждый из видов контроля успеваемости учащихся имеет свои цели, задачи и формы.

 Текущий контроль успеваемости направлен на поддержание учебной дисциплины, повышение уровня освоения текущего учебного материала. Он имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные психологические особенности учащихся.

При реализации программы могут возникнуть не зависящие от педагога проблемы, и количество часов на учебную программу может сократиться. В таком случае учебная программа всё равно может быть реализована в полном объёме, так как предполагает участие обучающихся в подготовке и проведении мероприятий.  В ходе подготовки к ним педагог имеет возможность ликвидировать дефицит учебных часов и выдать материал в полном объёме.

Методические материалы

   Технология разно уровневого обучения — это педагогическая технология организации учебного процесса, в рамках которого предполагается разный уровень усвоения учебного материала, то есть глубина и сложность одного и того же учебного материала различна, что дает возможность каждому учащемуся овладевать учебным материалом в зависимости от способностей и индивидуальных особенностей личности.

   Здоровьесберегающие технологии, предусматривающие создание оптимальной здоровьесберегающей среды, обеспечивающей охрану и укрепление физического, психического и нравственного здоровья воспитанников. В основе данных технологий лежит организация образовательного процесса (длительность занятий и перерывов), методы и формы работы, стимулирующие познавательную активность, психологический фон занятий (доброжелательность и тактичность педагога), санитарно-гигиенические условия (проветривание помещения, температурное соответствие, чистота), двигательный режим учащихся (с учётом их возрастной динамики).

    Информационные технологии – все технологии, использующие специальные технические информационные средства: компьютер, аудио, видео, телевизионные средства обучения.

 Занятия могут проходить со всем коллективом, по группам, индивидуально.

Беседы, на которых излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалами.

Практические занятия, на которых дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни.

Занятие-постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные номера, развиваются актёрские способности детей.

Заключительное занятие, завершающее тему - занятие-концерт.

Выездное занятие - посещение концертов, праздников, фестивалей.

Условия реализации программы 

 1. Хореографический зал, зеркала, станки, паркетное покрытие. 

 2. Раздевалки. 

3. Комната для хранения декораций. 

4. Репетиционная форма, танцевальная обувь. 

5. Сценические костюмы. 

6. Магнитофон.  

Репертуар

   1 год обучения: 

«Плясовая России» старшая группа

«Девка по саду гуляла» старшая группа

«Юность» 2я младшая группа

«Я рисую»1я младшая группа

«Краски» средняя группа

2год обучения:

«Огонь» старшая группа

«Выбражули» средняя группа

«Музыканты» средняя группа

«Кошечки» младшая группа

«Кулакова» 2я младшая

«Вальс» старшая группа

«Вечный двигатель»

3год обучения:

«Еврейский» старшая группа

«Перепляс» старшая группа

«Ягодки» 1я младшая группа

«Ивана Купала» средняя группа

«Заворажила» старшая группа

«Лягушата» 2я младшая

«Потому, что мы пилоты» средняя группа

4год обучения:

«Плясовая» старшая группа

«Ночное движение» старшая группа

«Джаззи» старшая группа

«Валенки»2 младшая группа

«Моряки» 1 я младшая группа

«Веселые Фрукты» 2я младшая группа

«Модерн» средняя группа

5 год обучения:

«Журавли» средняя группа

«Вытворяшки» младшая группа

«Солдаты» 2 младшая группа

«Эх, деревня» старшая группа

«для мамы» младшая группа

6 год обучения:

«Ярмарка» смешанные группы

«Зарядка» смешанные группы

«Вдохновение» средняя группа
«Тарантелла» младшая группа

«Полонез» 2 младшая группа

7 год обучения: 

«Классика» средняя группа

«Джаз балет» старшая группа

«Девка по саду гуляла» 2 младшая группа

«Заведу я хоровод» младшая группа
«Украина» средняя группа

«Северный» 3 группа

«Сосед» 3 групп
Материально- техническое оснащение
1. Учебное помещение:
· Хорошо проветриваемый и отапливаемый танцевальный класс с профессиональным покрытием пола, электрическими розетками;

· Раздевалка;

· Костюмерная.

 Материально-техническое обеспечение:
· Станок (вмонтированный в стену кронштейн с двумя перекладинами:) 
1.На высоте 1 метр от пола; 2) На высоте 1 м30 см);

· Зеркальная стена (отражение должно охватывать стопы и кончики пальцев рук, поднятых вверх из расчета на рост 180 см в любой точке класса);

· Лампы для освещения;

· Шторы, жалюзи;

· Магнитофон с CD проигрывателем и флешкой;

· Аудио-видеотека;

· Шкаф или стеллаж под литературу и аудио-видеотеку;
Кадровое обеспечение программы
Для обучения детей по программе занимается педагог дополнительного образования, имеющий специальность преподаватель хореографического коллектива
Воспитательный компонент программы

	Месяц
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль
	Март 
	Апрель 
	Май

	1.
	День открытых дверей
	
	
	Новогоднее представление для детей с ОВЗ ДДТ
	
	Праздничный концерт к 23 февраля ДДТ
	Городской Праздничный концерт к 8марта
	
	Участие в концерте к 9 мая

	2.
	
	Праздничный концерт, посвященный Дню пожилого человека
	
	Новогоднее представление для детей «Огни Сибири» ДДТ
	
	Участие в городском концерте.
	Праздничный концерт к 8 марта ДДТ
	
	Отчетный концерт

	3.
	
	Участие в закрытие Урожай 2024
	
	
	
	Участие международном конкурсе «Ступеньки к успеху»
	Участие в Международном конкурсе «Результат» г. Красноярск
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